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LA TELEPATIA

(PROPRIETA LETTERARIA)

Continuazione al numero di dicembre 1896

66. — F'ra le esperienze le pit interessanti di apparizione
volontaria vi sono quelle di un anonimo, che si firma S. H. B,,

- ma che il Gurrey dice essergli personalmente conosciuto. Egli

era 1’ agente ; quali percipienti, non preavvisate, fungevano certe
sorelle Verity sue conoscenti (1). Lie esperienze furono tre sol-
tanto ; riferird le due prime, perché offrono entrambe delle par-
ticolarith abbastanza importanti.

Un sabato notte del novembre 81, mentre il B. stava leg-
gendo qualche cosa sulla potenza della volonta, gli venne im-
provvisamente I'idea di provare se potesse per uno sforzo di
volontd apparire alle sorelle Verity, che abitavano ad una di-
stanza di 3 miglia e che non potevano attendersi ad un simile
esperimento. Era la una dopo la mezzanotte quando il B. fece il
suo tentativo. Il giovedi seguente egli andd a visitare le Sig.
Verity, e prima ch’egli facesse alcuna allusione all’esperimento,
la maggiore delle sorelle gli disse che la notte dell’ ultimo sa-

-bato alla una, mentre era perfettamente desta, essa lo aveva

veduto vicino al proprio letto, che, essendo rimasta spaventata
da tale apparizione, gridd e sveglidé la sorella minore, la quale
dormiva nella medesima stanza, e che questa al risveglio vide
pure la medesima apparizione. Il caso & corroborato, oltre che

(1) Phantas ms of the Living. Vol. I p. 104 e seg.
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dalle testimonianze scritte dell’ agente e delle due percipienti,
anche da quella di un’altra sorella, la quale, dormendo nella
stanza attigua, fu immediatamente sveghata. dalle prime e messa
a parte dell’accaduto.

In questo caso abbiamo, come si vede, la particolarith che
la percezione fu collettiva, ciod condivisa da pit percipienti,
particolaritd questa di cui avremo ad occuparci in modo spe-
ciale pitt innanzi. Dobbiamo perd osservare che in questo caso
non resta assolutamente provato che la collettivith abbia real-
mente avuto luogo nella percezione telepatica, perché quella
delle sorelle che ebbe prima la percezione, nello svegliare 1’al-
tra, le disse subito cid che vedeva; rimane quindi il dubbio
che la seconda percezione non sia stata realmente prodotta da
azione telepatica, ma da suggestione verbale. Perd tale dubbio
perde alquanto della sua forza per il fatto che anche la seconda
percipiente (come era pure il caso per la prima) non aveva mai
altra volta provate allucinazioni, e quindi non sembra fosse molto
predisposta a subirne neppure per suggestione verbale nella veglia.

Trascorso pitt di un anno, il medesimo agente volle una sera
ritentare I’ esperimento. Egli agi mentalmente due volte, la
prima alle ore 9.30 e la seconda alla mezzanotte, coll’ intento
di apparire nella casa abitata dalle Sig. Verity, le quali, natu-
ralmente, non erano preavvisate del suo tentativo. La prima volta
egli nou fissd il punto della casa in cui intendeva di apparire,
la seconda fissd una determinata stanza. Il giorno dopo egli
andd a visitare le Sig. Verity e trovd presso di loro un’ altra
sorella, ch’ egli conosceva appena, la quale, essendo maritata,
abitava altrove e, senza ch’egli avesse potuto saperlo, era giunta
in casa la sera prima.-

Conversando con questa, mentre egli era ben lungi dal-
I'attendersi da lei un simile racconto, essa gli disse che la sera
prima alle ore 9 e mezzo lo aveva veduto passare per un cor-
ridoio e che alla mezzanotte, mentre era a letto, ma perfet-
tamente desta, lo vide entrare, aprendo la porta, ed avvici-
narsi al suo letto; I'apparizione le toccd i capelli, e poi le prese
la mano, di cui fissd la palma come se volesse, a guisa di un chi-
romante, osservarne i segni. La stanza, in cui la percipiente aveva
dormito, era precisamente quella che I’agente aveva fissata per
la propria apparizione. Le altre sorelle dichiararono che la per-
cipiente aveva gid raccontato loro I'accaduto prima della visita
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del Sig. B., e tutte rimasero stupite quando egli levd di taseca
una carta su cui aveva scritto, ancora la sera precedente,
come e quando egli avesse agito telepaticamente. Neppur que-
sta percipiente aveva provate altre allucinazioni.

Questo caso & interessante perché I’allucinazione fu bisen-
soria, essendovi stata percezione tattile oltre che visiva, ma lo

- & ancor piu perché la percezione non avvenne in chi I’ agente

intendeva di produrla, ma bensi in una persona di cui egli
ignorava la presenza ed alla quale non pensava, e che si tro-
vava solo per caso, ed all’ insaputa dell’ agente, nel luogo dove
I'azione telepatica era intenzionalmente diretta.

Queste circostanze, unite al fatto che il fantasma dell’agente -

compi, in apparenza di sua spontanea volontd, degli atti ai
quali 'agente non aveva consciamente pensato, ed al fatto della
percezione dell’ apertura della porta, possono facilmente sugge-
rire l'idea che in questo caso non si tratti di una semplice al-
lucinazione, ma della: formazione di un fantasma o « doppio »
dell’agente avente esistenza obbiettiva nello spazio e capace di
agire di propria iniziativa.

Tenendo conto delle ricerche sui fenomeni medianici, le
quali sembrano dimostrare la reale formazione, in vicinanza del
medio, di simili fantasmi aventi proprietd analoghe a quelle dei
corpi materiali, non si pud escludere a priori che in certi casi
anche i fenomeni telepatici a grande distanza possano venir
prodotti mediante un analogo meccanismo, come non si pud
neppure escludere a priori che questo meccanismo, sotto una
forma per cosi dire di materiality piti attenuata, sia .la condi-
zione necessaria ad ogn¢ azione telepatica; anzi su analoghe
basi si fonda la teoria telepatica del Myers. Benché non sia
questo il luogo di discutere le ipotesi sul possibile meccanismo
della telepatia, sard .bene perd che, prendendo occasione dal
caso or ora riferito, mostriamo come esso ed 1 suoi consimili
siano insufficienti a giustificare 1’ ipotesi estrema (la quale &
ben lontana da quella del Myers) della presenza, sul luogo della
percezione, di un fantasma o doppio avente un’esistenza obbiet-
tiva conforme’ alla percezione stessa.

Prima di tutto dobbiamo ricordare eome la bisensorietd
nella percezione non provi assolutamente nulla contro la na-
tura puramente allucinatoria di questa; su tale argomento ab-
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biamo gid detto qualche cosa parlando delle allucinazioni in ge-
nerale (§ 53). ‘

Lo stesso dicasi della percezione dell’ apertura della porta,
la quale pud esser stata parimente allucinatoria; le percezioni
di tal gemere non sono rare in occasione di apparizioni telepa-
tiche e la loro natura allucinatoria risulta in molti casi mani-
festa dal fatto che spesso la porta era chiusa a chiave e tale

era rimasta dopo la sua apparente apertura (1), o che il perci-
~ piente non la udi fare nessun rumore o non ne senti il contatto
come avrebbe dovuto se si fosse aperta realmente (2); conviene
pur notare che delle apparizioni telepatiche, aventi per il per-
cipiente la stessa apparenza di materialith di quelle che sem-
brano aprire le porte, vengono alle volte vedute passare attra-
verso porte chiuse od altre pareti (3); inoltre bisogna tener
presente che nei casi di indiscutibili allucinazioni prodotte per
malattia o per suggestione, sono oltremodo comuni le percezioni
di azioni materiali sopra gli oggetti reali prodotte dall’ oggetto
allucinatorio.

Quanto alla percezione del fantasma, nel caso che stiamo esa-
minando, da parte di una persona si pud dire ignota al percipiente,
dobbiamo riconoscere che neppur questa ci costringe a supporre nel
fantasma qualche carattere di materiality, perchd il fatto pud ve-
nir spiegato egualmente bene da due altre supposizioni del tutto
differenti. L'una ¢ che lo stimolo telepatico abbia dapprima agito

realmente sopra una delle percipienti a cui ’agente pensava, ma
" che, in luogo di produrre nella medesima una reazione sensi-
bile, abbia invece in essa determinato, come di riverbero, una
nuova azione telepatica ma inconscia e diretta alla sorella. L’al-
tra & che lo stimolo telepatico possa dall’ agente venir diretto
oltre che ad una determinata persona indipendentemente dal
luogo ov’essa si trova, anche ad un determinato luogo indipen-
dentemente dalla persona che in esso si trova, e che questo sti-
molo possa agire su qualungne percipiente adatto che si trovi,
anche per caso, in questo foco coniugato dell’agente, ma sempre

(1) Vedi Phantasms of the Living vol. I p. 454-56.

(2) Vedi Journal 8. P. R. Vol. IV p. 286, Il lettore troverd tosto un esem-
pio di tal genere qui riferito.

(8) Vedi Phantasms of the Living, Vol. I p. 482, Vol. IT p. 239, 583,
606, 691, 702.



LA TELEPATIA b

limitandosi a produrre in lui una pura e semplice allucinazion e.
Quest’ ultima supposizione fa parte della teoria del Myers.

L’ apparente spontaneith poi degli atti del fantasma non
prova nulla, perch® questi atti possono in realth essere stati de-
terminati da ideazione subcosciente sia dell’agente sia del perci-
piente stesso.

67. — La lottura delle esperienze colle Sig. Verity indusse
il Rev. Clarence Godfrey a tentarne di simili su di una sua co-
noscente (1). Anche in queste troveremo qualche particolaritd
istruttiva. La sera del 15 nov. 86, alle ore 10. 45, il Godfrey,
andando a letto, e non avendo lasciato in nessun modo trape-
lare alla percipiente l'intenzione di un simile esperimento, agi
con tntta la forza della sua volonth per rendersi possibilmente
vigibile a lei ai piedi del suo letto. Per la stanchezza provata
in tale sforzo mentale, poco dopo egli si addormentd. Durante
la notte sognd di aver parlato colla percipiente e di averle chie-
sto se lo avesse veduto la sera prima; al che nel sogno essa
rispose di si. Egli si sveglid immediatamente, e vide che
il suo orologio segnava le 3. 40 ant. Recatosi dalla sua oomno-
scente trovd che 1’ esperienza aveva avuta piena riuscita. Ecco
la testimonianza che la percipiente gli rilascid per iseritto :

¢« Teri, ciod la mattina del 16 nov. '86, alle ore 8|, circa
mi svegliai di botto coll’idea che qualcuno fosse entrato nella
mia stanza. Udii un rumore particolare, ma supposi che fosse
prodotto all’esterno dagli uccelli che vengono a pernottare nel-
I’ edera addossata alla casa. Poi provai una strana smania di
uscire di stanza e di scendere le scale. Questa impressione di-
venne tanto imperiosa, che alla fine mi alzai, aceesi una candela,
o scesi coll’ idea di prendére una gazzosa, che speravo potesse
calmarmi. Mentre risalivo nella mia stanza, vidi il Sig. Godfrey
in piedi sotto il finestrone della scala. Egli era vestito come al
suo solito, ed aveva nella faccia quell’ tspressione che in lui
aveva altre volte rimarcata quando egli contemplava qualche cosa
con grande interesse. Egli stava fermo ed io, alzata la candela,
lo fissai con stupore per tre o quattro secondi, poi, mentre io
montavo le scale, egli spari. L’ impressione che ne riportai fu
cosl viva, che avevo risolto di svegliare un’ amica che dormiva

(1) Podmore. Apparitions and Thought-Transference p. 228,
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nella mia stanza; ma poi, pensando che sarei stata derisa come
romantica e fantastica, mi astenni dal farlo ».

« Non fui spaventata dall’ apparizione del Sig. Godfrey,
perd rimasi molto eccitata, e non potei ripigliar sonno n.

- In questo caso, come si vede, la percezione allucinatoria fu
preceduta da una percezione emotiva di carattere vago, che non
possiamo dire se rappresenti la prima reazione direttamente de-
stata dallo stimolo telepatico, oppure se sia stata la conseguenza
di una percezione, prima soltanto subcosciente, dell’ allucina-
zione (§ 68). La percipiente disse poi al Podmore, recatosi ad
interrogarla pochi giorni dopo I'avvenimento, che non si ricor-
dava di aver visto la parte inferiore del corpo del Godfrey, e
che l'apparizione, mentre sulle prime le parve distinta come se
fosse stata un oggetto reale, andd poi dileguandosi a poco a
poco fino a completa sparizione. Questi. come abbiamo visto
(§8 55 e b6), sono caratteri frequenti delle allucinazioni visive.
La percipiente disse di non aver prima avuta in sua vita che
un’altra sola allucinazione. '

Questo caso ci offre pure I'esempio di una circostanza molto
frequente nelle apparizioni telepatiche spontanee. L’allucinazione
non rappresentd 'agente come si trovava al momento dell’ azione,
ciod a letto, ma lo rappesentd invece « vestito come al suo so-
lito n. Siccome non consta che tale forma di percezione sia stata
consciamente determinata dall’agente, & supponibile che sia stata
invece determinate subconsciamente o da lui stesso o dalla per-
cipiente.

I1 Godfrey fece due altri esperimenti di simil genere colla
medesima percipiente, ben inteso senza preavvisarla. I1 primo
non ebbe alcun risultato, ma l'agenté afferma di avere scelto
per esso un momento inopportuno ; il secondo riusci pienamente
e presentd la particolaritd che l'allucinazione fu trisensoria. La
percipiente fu prima tratta dal suo sonno da una voce che le
disse di svegliarsi e dal contatto di una mano sul capo, poi
vide vicino a lei una persona che riconobbe pel Rev. Godfrey.
Perd le due prime percezioni, auditiva e tattile, & pia naturale
di considerarle come sogni che come allucinazioni.

(Continua) Dott. G. B. Ermacora.



SECONDO RAPPORTO

- del Comitato della « Society for Psychical Research »

per lo studio delle

CASE FANTASMOGENE

Composto dei signori Rev. W. D. Bushell M. A.; F. S. Hughes
B. A.; A. P. Perceval Keep; F. Podmore M. A.; Hen-
sleigh Wedgwood J. P.; e di Edward R. Pease Segre-
tario omnorario (1).

(Continuazione al fascicolo di novembre '96, e fine)

Il rapporto seguente é una narrazione rimarchevolmente chiara
di fenomeni avvenuti in una casa dove si udivano rumori ma
nulla si vide mai. K scritta da un ben noto dignitario della
Chiesa, dalla cui vedova l’abbiamo ricevuta : quest’ ultima é a
cognizione di tutti i fatti ivi narrati, e corferma in ogni detta-
glio 1’ esattezza del racconto. Il caso & notevole per questo, che
mostra una periodicitd nei rumori, la quale non é comune, come
abbiamo gia fatto osservare.

« Circa diciotto anni fa, avendo completati i miei due anni
di prova dopo la mia ordinazione a diacono, io ero in cerca di
una parrocchia. Fra le altre che mi vennero indicate, ve n’ era
una nel Sud-Est della Contea di S.... La parrocchia era estesa
e in situazione molto appartata: nella parrocchia ci doveva es-
sere un solo ecclesiastico, e una comoda casa era messa a sua
disposizione. Io accettai il posto, e, a tempo debito, mia moglie
ed io ci disponemmo a prender possesso della nostra nuova casa :
vi arrivammo nel pomeriggio di una fosca giornata di febbraio.
La casa che dovevamo occupare era spaziosa e quadrata, circon-

(1) Dai Proceedings of the Society for Psychical Research, Vol. IL Per
il I Rapporto vedi Rivista 96 fascicolo di maggio e seguenti.
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data da prato e macchie con giardino ed ortaglia. Essa era iso-
lata, a breve distanza dal villaggio, e una strada la divideva
da due o tre casolari, che erano le abitazioni piu vicine. Le no-
stre stanze erano grandi ed abbastanza alte: ogni cosa era in
buono stato, e noi ci compiacevamo di esserci procurata una cosi
comods dimora. Mi ricordo che arrivammo nel pomeriggio di un
venerdi e che ci mettemmo a lavorare con buona volonta, tanto
che il sabato sera due o tre stanze erano gia in pieno assetto. »

« Venne la sera, si chiusero le imposte, si chiusero a chiave

gli usci, e mia moglie ed io ce n’ andammo a letto volentieri,

perché da un paio di giorni avevamo lavorato come facchini.
Non avevamo ancora presa una domestica, e ¢i eravamo intanto
fatti aiutare da una buona contadina nostra vicina. Quando ebbi
chiuse tutte le porte, quella contadina, mia moglie ed io era-
vamo, per quanto io ne sapessi e credessi, i tre soli esseri vi-
venti fra le quattro mura della casa. Molto prima della mezza-
notte eravamo tutti addormentati. Ma improvvisamente risond
al nostri orecchi un rumore che ci sveglié. In un attimo, quasi
prima di aver ripreso coscienza, io era balzato dal letto, e al-
lora sentii quel rumore dileguarsi. Anche mia moglie s’era sve-
gliata all’improvviso e completamente al par di me, ed ambidue
tendemmo 1’orecchio, aspettando che si ripetesse cid che ci aveva
turbati o che si manifestasse qualche altro indizio che ci gui-

dasse alla scoperta della sua causa. Ma nulla accadde: era na-

turale che io mi mettessi senza indugio a far delle ricerche,
poiché la pitt semplice soluzione del mistero era che una o pil
persone fossero entrate in casa .

« Mi vestii quindi in fretta alla meglio, e incominciai la mia
esplorazione. Ma prima di far questo guardai I’ orologio, e vidi
che segnava precisamente le 2 e b minuti. Desidero che si ri-
cordi bene questo particolare. Feci una perquisizione generale
di tutta la casa, esaminai i chiavistelli degli usci, le imposte
delle finestre: tutto era intatto, tutto tranquillo, e ogni cosa
al suo posto. Non mi restava altro da fare che tornarmene
in camera, ricoricarmi e non pensarci pit. Ma quest’ultima cosa
non fu punto facile ; né mia moglie né io potemmo persuaderci
di esserci illusi. Il rumore era stato cosi netto, forte e continuato
che né la sua realtd .poteva esser messa in dubbio né la sua
impressione cancellata ».

«Mi fece I'effetto allora e poi, come se fosse il fracasso pro-
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dotto dalla caduta subitanea di sbarre di ferro: certo aveva un
acuto suono metallico: inoltre era prolungato, e invece di venire
da un punto fisso, sembrava attraversare la casa come un se-
guito di echi rimbombanti. Non dico c¢ié dall’ impressione che
n'ebbi allora, ma dai caratteri generali che io potei ben consta-
tare nel fenomeno, essendosi questo ripetuto pit volte. Natural-
mente, tornato nella mia camera e mentre si discuteva della cosa,
ci venne in mente di verificare se la contadina fosse stata sve-
gliata anch’essa dal rumore. Tuttavia, visto ch’essa non aveva
dato alcun segno di paura, ci decidemmo di aspettare, per ve-
dere s’ella la mattina dopo avesse qualche cosa da raccontare.
Per il resto della notte tutto rimase abbastanza quieto; quando
venne la mattina, trovammo che anche la contadina aveva udito
il rumore misterioso, ed era stata come noi bruscamente svegliata
rimanendo poi lungamente desta in uno stato di grande agita-
zione e di spavento ».

«Per lei perd la cosa non era stata cosi strana ed inaspettata
come per noi. « Mio Dio »n disse « né aveva udito parlare prima,
ma non aveva sentito nulla sino a questa notte né desidero di
sentirlo pit ». Essa ne aveva sentito parlare prima; ma piu di
cid essa non ci disse, e si mostrd poco disposta a parlarne. « Me
I'immaginava » disse, né volle dir di piti: in una sola cosa perd
si espresse abbastanza chiaramente, ciodé sulla necessith in cui
si trovava di andare a casa quella sera per badare alle sue fac-
cende domestiche ed ai suoi bambini; ci avrebbe prestato 1 suoi
servigi durante il giorno, ma le era impossibile restare assente
da casa alla notte. Accettammo quindi queste condizioni, e la
notte seguente rimanemmo nella casa soltanto mia moglie ed
-io. Durante il giorno io accudii debitamente ai miei lavori do-
menicali: mi trovai per l& prima volta in chiesa coi miei par-
rocchiani, riposai con soddisfazione lo sguardo sopra una nu-
merosa ed attenta, se non intelligente, congregazione, e non
. potei a meno di chiedermi se qualcuno di quei contadini, che
volgevano verso il pulpito visi cosi impassibili, avesse avuto per
caso 1'idea di divertirsi malignamente a mie spese. »

«Alla sera mia moglie ed io ci trovammo soli nella casa; di
fuori era buio completno. Noi eravamo in un comodo salotto con
caminetto, e vi rimanemmo fin verso le otto. Allora pensammo
di dare un’occhiata alla casa, quantunque ne avessimo ben chiuse
tutte le porte appena che s’ era fatto scuro e che la domestica
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ci aveva lasciati. Ci alzammo, uscimmo insieme dal salotto ed
entrammo nell’ampio vestibolo d’ ingresso, il cui uscio dava sul
giardino. Vi eravamo appeha giunti, quando udimmo un rumore
che ci fece fermare e stare in ascolto. Esso veniva dal lungo
corridoio del piano superiore su cui davano tutte le stanze da
letto, ed era di passi umani percorrenti lentamente ma risoluta-
mente il corridoio. Era impossibile ingannarsi; ogni passo giun-
geva alle nostre orecchie franco, distinto, e forte. Mi precipitai
su per le scale colla candela in mano, facendo tre scalini alla
volta, e in un momento fui sul pianerottolo in vista di tutto
il corridoio, ma nulla vidi. Mia moglie, naturalmente, mi segui
perché si era spaventata ; entrammo quindi insieme nelle camere
da letto, e le visitammo accuratamente, ma invano. Se qualcuno
vi era stato, era riuscito, in qualche modo a noi inesplicabile,
a fuggire. Necessaria conseguenza di tutto cid fu una visita piu
completa a tutta la casa, e potemmo ben assicurarci che, qua-
lunque fosse la causa dei rumori uditi, non si trovava nella casa
aleun essere importuno in carne ed ossa. Per accertarcene me-
glio ancora, aprii il catenaccio della porta del cortile e diedi
un’ occhiata in giro: ma fui subito chiamato da mia moglie, che
mi disse di udire nuovamente gli inesplicabili passi; al mio ri-
torno presso mia moglie i passi erano cessati, ma essi si feo-
cero udire ancora una volta prima che andassimo a letto. Dird
qui francamente che quando tornammo nel salotto, luogo non
atto’ad impressionare, mia moglie ed io, discutendo, accennammo
alla possibilith di essere caduti in una casa visitata da fantasmi,
E dobbiamo anche aggiungere che nessuno di noi era cosi osti-
natamente incredulo per tali fenomeni da rigettare senz’ altro
questa spiegazione come assurda. Certo perd non giungemmo
subito ad ammettere tale conclusione, e da prima ci limitammo
a dichiarare che quegli strepiti erano alquanto straordinari e
sgradevoli. Per quella notte non fummo piu disturbati, né lo
fummo pil per una settimana o duen.

«Nel frattempo ¢i mettemmo bene a posto in casa; una do-
mestica robusta e di buona volontad faceva tutti i servizi, e un
ragazzetto di circa quattordici anni fu incaricato di accudire al
governo d’un paio di cavallini e a diverse altre minute faccende.
Devo osservare che questo ragazzo non dormiva in casa, talchs,
tranne quando avevamo ospiti, il che succedeva di rado, eravamo
solo in tre ad abitare la casa. Lia domestica non era del paese,
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un altro villaggio poco distante, e, per quanto noi ne
umo, non aveva conoscenze nei dintorni ».

«Per un po’di tempo, come ho gis detto, non fummo molto
disturbati ; udivamo qualche volta 1’ inesplicabile rumore di passi,
ma ce ne preoccupavamo poco, ritenendo che, qualunque ne fosse
la causa, cid costituiva un fenomeno inoffensivo, e tale da non

“opporsi al nostro benessere. Venne perd un momento in cui la
c0sa prese una nuova piega, in modo da divenire abbastanza in-
tensa ed importuna. » °

« C’ era mnell’alto della casa una serie di abbaini che si sten-
devano lungo tutta la facciata. Li trovammo vuoti ed in buono
stato, e ce ne servimmo come depositi pei nostri bauli, per le casse
ecc. Vi si giungeva per una scaletta, che dava direttamente sul
corridoio superiore, e di cui tenevamo chiuso a chiave l'uscio ».

«Una sera, ci eravamo coricati come il solito, e stavamo per
prender sonno, quando, tutto ad un tratto, incomincid sopra le
nostre teste, un fracasso che ci fece svegliare completamente.

Quel rumore mostrava caratteri dei piti comuni; era, o piuttosto
sembrava essere, prodotto dal trascinare sul pavimento degli ab-
baini tutti i bauli, le casse, ed i pacchi che v’erano accumulati.
Era un rumore forte, violento e persistente. Era naturale che
si andasse a fure una visita lassi, ma nulla si scoperse; tutto
era quieto, ogni cosa apparentemente intatta ed in ordine come
era sempre e come doveva esserlo in luogo simile, Confesso che
restammo stupiti, tanto pit che anche allora, come nelle altre
occasioni, restammo in uno stato di perplessitdh insoddisfatta ».

« Ma, oltre a questi, alcuni altri piccoli divertimenti ci ven-
nero offerti. Di tempo in tempo una serie di picchi sonori giun-
geva ai nostri orecchi: erano di diversa specie; alle volte rapidi,
violenti, impazienti; altre volte esitanti e lenti. In ogni caso perd,
ne fummo disturbati, in media, quattro notti per settimana durante
tutto il nostro soggiorno a C... Erano questi, tra i fenomeni, i
pil comuni; per render giustizia alla loro causa scomnosciuta,
devo dire che di rado la nostra aspettativa di udirli veniva de-

lusa. Non erano certamente molto allarmanti, e dopo che noi vi
fummo abituati finirono col non disturbarci gran chen.

«Dobbiamo perd menzionare una loro particolarita. Talvolta,
mentre io era a letto svegliato e porgeva involontariamente orec-
chio al loro rumore, io ero tentato di metterli in burla. Mi ri-
volgeva per esempio all’ ipotetico agente, e lo pregava di star-

a
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sene quieto e di non disturbare, o lo sfidava a comparire e a farlo
in modo virile e franco, se aveva qualche domanda o qualche
lagnanza da fare. In un caso *o nell’ altro, queste mie rimo-
stranze venivano male accolte; erano seguite sempre da un
picchiare piu forte, pitt impaziente, e, se posso servirmi di que-
sto termine, anche pid rabbioso ».

«Il lettore sorriderd all’ idea che ci possa essere qualche rap-
porto fra una mia yarola brusca e la maggiore intensith dei
colpi, nd io voglio asserire che®ci debba essere necessariamente:
constato solo la coincidenza. Non espongo teorie, bensi il sem-
plice fatto senza abbellirlo. I possibile che fosse una casuale coin-
cidenza, e null’ altro ».

« Forse mi si domandera se noi abbiamo detto qualche cosa
al nostri vicini riguardo a cié che cosi spesso ci accadeva. Per
molto tempo serbammo il silenzio, e a cid fummo indotti da
diverse ragioni. La prima & che se avessimo parlato di cid che
aveva per noi tanto del misterioso, avremmo fatto nascere delle
esagerazioni ed eccitato lo spavento nei dintorni di modo che
ci sarebbe stato poi difficile 1’ avere e il trovare persone di
servizio. Inoltre, poco sapevamo del carattere della gente in
mezzo alla quale eravamo venuti ad abitare, e pensavamo che,
se si trattava di una burla, ci sarebbe pid facile, non parlan-
done, di scoprirla o di stancare gli autori simulando 1’indif-
ferenza. Quindi, sebbene la nostra domestica, che era una co-
raggiosa contadina, alludesse talvolta a rumori notturni, noi
lasciavamo cadere il discorso in- modo da non incoraggiarla a
riprenderlo. Io non mi occupava ehe di quanto poteva osservare
io stesso e di cid che udiva colle mie proprie orecchie: e penso
che le osservazioni mie e di mia moglie non andarono oltre ai
picchi, ai rumori confusi negli abbaini, al calpestio ben carat-
terizzato di passi per tutta la casa, e al grande fracasso.n

« I rumori incominciarono subito dopo il nostro arrivo, conti-
nuarono con sufficiente attivith durante la nostra permanenza e,
per quanto io ne so, anche dopo che noi partimmo. Il grande ru-
more nella mattina della prima domenica fu il pitt sorprendente
di tutti i fenomeni, ma si ripeté di raro. Talvolta passarono set-
timane intere senza che lo udissimo, ma, quando lo sentivamo e
ci davamo la pena di constatarne 1’ ora, trovavamo che avveniva
sempre di domenica alle due antimeridiane. Coll’andar del tempo
venimmo a sapere con certezza che esso poteva manifestarsi ad
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persone della casa senza che mia moglie ed io lo perce-

Sapendo quanto il rumore fosse grande, io non posso
che considerare questa circostanza come una delle pii meravi-
gliose di tutta questa faccenda: mostrerd tuttavia che cid acca-
deva in realth ».

« Passato l'inverno, quando la campagna si fece piu attraente,
ci arrivarono degli ospiti; fra i primi arrivati ¢’era una giovane
signora prossima parente di mia moglie. Eravamo d’ accordo di
non dirle nulla di quanto accadeva in casa, tanto perché non
ci pareva conveniente di spaventarla innanzi tempo, quanto per-
ché desideravamo di avere cosi una testimenianza indipendente
spregiudicata e spontanea. E 1’avemmo ben presto: la nostra
amica era da poche notti in casa nostra, quando incomincid a
domandarci perché avessimo fatto tanto rumore in casa dopo che
tutti, come ella supponeva, erano andati a letto. Le nostre ri-
sposte furono, come & facile imaginarsi, alquanto vaghe ed
evasive. Una volta o due essa chiese anche se ci dovesse essere
un funerale, poiché essa aveva udito sotto la sua finestra un
rumore, ch’ella credette fatto dal becchino che scavasse una
fossa, e si mostrd un po’ sorpresa ch’egli scegliesse per questo
triste lavoro le ore della notte. L’ assicurammo, naturalmente,
come- era infatti il vero, che non vi era nessun funerale in vi-
sta, e di pitt che qualunque rumore ella avesse udito sotto la
sua finestra, non poteva in nessun modo essere causato dallo
escavo di una fossa, essendo il cimitero dall’ altra parte della
casa. Questo certo la persuase; perd ella persistette nell’asserire
che diverse volte aveva udito un rumore sotto la sua finestra e
che questo rumore doveva, secondo lei, provenire dal maneg-
gio di una zappa. Non ho alcun dubbio sulla realtda dell’ im-
pressione da lei ricevuta: ma io non udii mai rumori del ge-
nere da essa descritti n.

« Non fui peré molto sorpreso quando, un’altra volta, ella ci

disse che qualcuno era passato pel corridoio e aveva battuto al
suo uscio, ma che glla sna domanda « Chi &?» nessuno aveva
risposto, né aveva tentato di entrare nella sua camera. Infine
venne la domenica mattina, e ci trovammo riuniti a colazione.
« Che cos’ & successo questa notte? » fu la prima domanda della
nostra ospite. « Quale strepito hanno fatto! fui svegliata cosi
bene che mi alzai, e sarei uscita di stanza per vedere che cosa
era avvenuto se non fosse che avevo pawra d’ incontrare i vostri
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cani. Ero tanto turbata che stentai molto a riaddormentarmi e,
mentre stavo alla finestra spiando nell’oscuritd, udii la campana
della chiesa sonare le 2 ». Mia moglie ed io c¢i scambiammo
allora un’occhiata significante, la nostra amica aveva udito quella
notte, quantunque non lo avessimo fatto noi, cid che noi ave-
vamo incominciato col chiamare « Il gran fracasso del Sabba ».
Le raccontammo allora qualche cosa degli avvenimenti precedenti
e I’ impressione ricevuta da lei fu concorde colla nostra. Non
voglio menzionare che un altro solo incidente simile a quelli
capitati a noi stessi, poiché é sulla nostra esperienza personale che
io fondo il valore e 1’ interesse del mio racconto ».

« Fummo assenti da casa per alquanti giorni durante I’ au-
‘tunno, ed al nostro ritorno la domestica ci narrd quanto seguen.

« Una sera essa si era recata al villaggio per qualche bisogna
e aveva lasciato il ragazzo solo a custodia della casa. Egli stava
seduto vicino al fuoco in cucina, allorche udi, o almeno gli sem-
brd di udire, qualcuno camminare nei corridoi. Andd a vedere
chi fosse e che cosa volesse, ma, non trovando nessuno, torné in
cucina e cercd di persuadersi che aveva sbagliato. Ma allora udi
ancora il rumore distinto di passi umani, e di nuovo si arrischid
ad un’ esplorazione nei dintorni, sebbene i suoi nervi fossero
agitati, guardandosi spesso indietro impaurito. E di nuovo le
sue ricerche furono vane. Ma quando, seduto tranquillamente
accanto al camino, udi per la terza volta gli stessi misteriosi
rumori, il suo animo giovanile non poté reggere pit a lungo:
egli si precipitd fuori della casa, corse al villaggio e non si fermo
pit fino a che non ebbe, tutto ansante, narrato, quanto gli era
successo alla sua famiglia, che lo ascoltd a bocca aperta. n

« Ho gia fatto notare che per qualche tempo non dissi nulla
di questi rumori notturni ad alcuno dei miei parrocchiani. Perd
da ultimo ne parlai con un’ottima signora molto religiosa, che
da lungo tempo soffriva pazientemente un’infermits che la te-
neva di continuo obbligata al letto. Essa aveva veduto giorni
migliori, era una donna del vecchio stampo, di carattere calmo
e senza bigottismo. La sua casetta era proprio dirimpetto al vi-
cariato, e la finestra della stanza in cui essa giaceva le permet-
tova di vederlo benissimo.»

« Le raccontai che cosa udivamo di tempo in tempo e le
chiesi se fosse mai giunta al suo orecchio qualche voce in pro-
posito. Mi rispose subito che spesso &' era parlato di simili
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rumori, e che per lo meno alcuni fra i curati miei-predecessori
ne erano stati assai disturbati. Soggiunse inoltre — e sono
certo che non !’ avrebbe defto se non I’ avesse creduto ferma-
mente — ch’ella stessa, qualche volta, aveva veduto alle fine-
stre degli abbaini delle luci vaganti ed intermittenti. Bisogna
rammentarsi che durante la mia permanenza in quella casa,
quegli abbaini non erano abitati, che io stesso non vi entrai
mai di notte, salvo quelle volte in cui cercava di scoprire la causa
del rumore uditovi, che vi era per tutti quei locali un solo in-
gresso possibile, che questo lo avevamo chiuso, e che, per quanto
potevamo sapere noi, eravamo i soli a possederne le chiavi n.

« La mia interlocutrice allora mi parl6 di certi avvenimenti
che avevano avuto luogo in quella casa nel secolo scorso, e di cui
aveva udito parlare dai suoi avi, e che, se potessero essere veri-
ficati e posti in chiara relazione con quei rumori come causa ed
effetto, aiuterebbero certo stabilire una teoria sulla vera na-
tura dei rumori stessi n.

« Ma, non & mia intenzione di stabilire teorie, bensi di rife-
rire semplicemente i fenomeni, e di lasciarne il giudizio ad al-
tri. Quanto ai fatti raccontati, ripeto che posso garantirli con
tutta sincerith; quanto alle cause, bisogna che io m’accontenti,
come i miei lettori, di far congetture, perché, per quante brighe
io mi sia prese, non sono giunto ad alcuna conclusione. Le spie-
gazioni che si presenteranno a loro non mancarono di presentarsi
anche a noi: prima fra tutte la possibility di una burla. Anche
supponendolo, malgrado le mie precauzioni e la sorveglianza
che esercitava su tutte le persone che entravano nella casa, que-
ste avrebbero dovuto essere i burloni piu pazienti e pidl inve-
terati che abbiano mai prestato al genio del male i loro servigi
non ricompensati ¢ non apprezzati. Per non parlare degli anni
antecedenti, pensate come sarebbe possibile che qualcuno si desse
la briga di occuparsi per dodici mesi in tutte le ore della notte
(e talvolta anche del giorno) a produrre un seguito di rumori
incoerenti e non articolati. Mi pare che un attore di mediocre
abilith avrebbe cercato di variare i fenomeni almeno una volta
o due mediante manifestazioni visibili ».

«Si pensa anche in questi casi ai topi. Ebbene; io ho una
grande stima delle capacitd dei topi rispetto ai rumori not-
turni; se perd essi facevano veramente tutto quello che perve-
niva alle mie orecchie, devo dire che la loro abilith & meravi-
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gliosa. Per esempio, come facevano a produrre, e in epoca cosi
precisa, il gran fracasso della domenica? Vi & una circostanza
che merita di esser considerata da chiunque desidera di sugge-
rire una spiegazione dei fatti da me narrati. Ho sempre avuto
una certa passione per i cani, e in quell’ epoca possedevo due
cani bassetti della razza Skye puro sangue, eccellenti cani da
guardia, nemici irreconciliabili dei birbanti, pronti a qualun-
que impresa, che non si peritavano di far udire la loro voce
quando credevano d’aver buone ragioni per abbaiare. Una volta,
durante il nostro soggiorno a C...,, essi urlarono a buon dritto.
L’inverno era rigido, i tempi erano cattivi e parecchie case del vi-
cinato furono derubate. Un tentativo fu fatto anche contro il
vicariato, ma i miei cani diedero tosto 1’allarme ; io fui svegliato
dal loro forte latrato, ed arrivai alla finestra a tempo per vedere
diverse figure nere moversi nel prato sottostante, e potei man-
dar loro una minaccia che li indusse alla ritirata, ritirata resa
in parte piu veloce da una scarica di alcuni colpi di pistola.
Parlo di questo incidente solo per rilevare il contrasto fra il
coutegno dei cani in quest’ occasione e la loro condotta in pre-
senza dei rumori misteriosi. Essi né abbaiarono mai né fecero
mai alcun atto ostile contro i rumori: forse non li udivano; ma
¢id non sembra probabile perché, quando in simili-casi, esplo-
rando la casa, io li incontrava sul mio cammino, li trovava sem-
pre appiattati in uno stato compassionevole di spavento. Sono
quindi sicuro che essi ne rimanevano piu turbati che qualunque
membro della nostra famiglia. Quando non erano rinchiusi a
planterreno, essi si recavano all’uscio della nostra camera da
letto, e vi si rannicchiavano. lamentandosi e gemendo sino a che
non li cacciavamo via. »

« Le nostre osservazioni sui fenomeni che ho descritto con-
tinuarono per un periodo di dodici mesi. Dopo questo tempo
ottenni un beneficio in un’altra provincia d’ Inghilterra, e la-
sciai quindi la parrocchia. Volgemmo le spalle al vicariato, e
devo confessarlo, non malecontenti d’ essere liberati dai nostri
allarmi notturni, ma col dispiacere di non essere riusciti a sco-
prirne la causa ».

«Non sono piu stato da quelle parti; né ebbi occasione di
informarmi se le gentilezze usate a noi da quegli agenti invi-
sibili si siano poi rinnovate a vantaggio dei nostri successori n.
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L’«io » dei morenti. — Nell’ annata scorsa della Revue
Philosophique sono_contenuti parecchi. studi interessanti sopra
I’ importante argomento dello stato mentale dei morenti, argo-
mento sul quale solo da poco venne attirata seriamente 1’ at-
tenzione dei psicologi. La sua importanza perd non si limita al
campo della psicologia ordinaria ma si estende anche a quello
degli studi psichici, ed é percié che crediamo utile di farne qual-
che cenno nella Rivista.

noto come spesso i morenti dicano e mostrino di provare
un senso indefinito di beatitudine, ed alle volte manifestino un
subitaneo aumento nelle loro facoltda mentali, aumento che or-
dinariamente si palesa o sotto forma d’ ipermnesia (esalta-
zione della memoria) o sotto forma di soppressione di turba-
menti intellettuali prima esistenti, come avviene nel caso di
quelli alienati che ricuperano la ragione poco prima di morire.

Alcuni spiritualisti sogliono trarre da questi fatti un argo-
mento in pro della sopravvivenza. Supponendo che quel senso
di beatitudine e quell’aumento mnell’attivitsd intellettuale siano
una diretta conseguenza del deperimento dell’ organismo, essi
vedono in tali fatti una prova che 1’anima non sia una pura
funzione dell’ organismo, ma sia un principio sui generis, tanto
pit prossimo al suo stato perfetto quanto piu & debole I’ orga-
nismo corporeo, il quale percid si rivelerebbe come un vero
ostacolo per l'anima. E da cid ne traggono la conseguenza che
Panima non solo sopravviva al corpo, ma che anzi la sua atti-
vith non raggiunga il suo piu alto grado di sviluppo che dopo
la dissoluzione di questo.

Perd a quei fatti isolati, abbastanza rari, fino ad ora poco
studiati, e sovente assai esagerati, altri si oppongono numerosis-
simi e studiati con cura, i quali sembrano provare nel modo il
pit assoluto che le funzioni intellettuali sono indissolubilmente
collegate colle funzioni cerebrali. Infatti delle lesioni in deter-
minate regioni del cervello tolgono ad un soggetto o la facoltd
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di parlare, o quella di scrivere, o quella d’intendere c¢id che
leggono, o quella di pensare o giudicare, o producono la perdita
della coscienza dell’ «io » o varie forme dri follia; delle alte-
razioni nella circolazione producono deliri, manie, melanconia
od altri stati emotivi, e cosi via. Non potendosi negare, di
fronte a questi fatti indiscutibili, il parallelismo assoluto fra i
fenomeni psicologici e quelli fisiologici, parallelismo che la
massima parte degli spiritualisti, e perfino molti teologi, sono
costretti ad ammettere, come si spiegano i fatti prima accennati,
i quali sembrerebbero a prima giunta in contraddizione con
questi ultimi ?

I1 Sollier spiega nel modo il pit soddisfacente il senso di
beatitudine provato da certi morenti come effetto di anestesia
che si produce per l’esaurimento. L’ anestesia non sarebbe certo
una fonte di piacere per 'nvomo sano, il quale ha nelle sensa-
zioni la sola fonte di piacere, ma per I’ ammalato, che soffre i
dolori causati dalla malattia od & molestato dalla posizione in-
comoda che spesso serba da lungo tempo, la sospensione di ogni
dolore, e la cessazione del senso cutaneo di contatto (la quale
gli procura 1 impressione di trovarsi adagiato su di un appog-
gio di sofficitd infinita o di essere sospeso per aria), per lui
Panestesia produrrd certamente uno stato piacevole, il quale,
evocando immagini liete tratte dalla memoria, potrd diventare
uno stato di vera beatitudine.

Lo stesso autore tenta di spiegare coll’ anestesia anche la
esaltazione della memoria dei morenti. L’ attivityh nervosa, ab-
bandonando gli apparati sensori, si concentrerebbe, secondo lui,
nel cervello e da cid il suo funzionamento intensivo. L'Egger
perd su questo punto non & d’accordo col Sollier. Secondo 1’Eg-
ger (Rev. Phil. ottobre '96) questa iperattivitd cerebrale non ha
nulla a che fare coll’ anestesia e nemmeno col deperimento
dell’ organismo. Com’ egli lo prova con esempi, essa pud aver
luogo non solo in morenti che non presentano anestesie, ma
anche in soggetti che lungi dal trovarsi in istato agonico sono
perfettamente sani ed hanno soltanto 1' idea della prossima
morte.

Da cid risulta che la vera causa del fenomeno & 1 idea
della morte, la quale agisce come uno stimolo che produce una
esaltazione dell’ « io n. Questa idea fa si che il soggetto, per
I’ istintiva volontd di vivere, o di sopravvivere, condensi nel-
I’ istante presente quanto piu pud del suo passato e quanto
pitt pud delle speranze future sia terrene, sia ultraterrene se
egli crede in una vita futura. Questa esaltazione dell’ « io »
sard tanto pid intensa quanto pid 1’ wion del soggetto & svi-
luppato, ciod quanto pit il soggetto possiede di memorie e di
idee che lo attaccano alla vits; & per questo che il fenomeno
non si presenta che eccezionalmente nei giovani, ai quali I’ au-
tore, con un linguaggio che a molti sembrerd certamente esa-
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gerato, generalmente nega 1’ esistenza di un « io » fin verso
Peta di 156 anni.

E naturale che questa esaltazione dell’attivith intellettuale
spesso si esplichi col produrre nel soggetto delle allucinazioni,
le quali, come ebbimo pii volte occasione di rimarcare in que-
sta Rivisia, non sono altro che una esagerazione di quelle im-
magini- sensorie di cui il nostro pensiero & costituito, o, se si
vuole, semplicemente vestito. Da cid le visioni panoramiche
della vita passata, che si presentano alle volte alle persone in
pericolo di vita e particolarmente agli annegati; visioni che,
contrariamente alle comuni credenze, sono lungi dall’abbracciare
tutta la vita passata, del soggetto, ma che, invece, nelle buone
testimonianze di prima mano vengono descritte come limitan-
tesi a pochi quadri. E anche interessante di notare che questi
quadri non rappresentano i punti piu salienti della vita, ma
il pit delle volte soltanto incidenti frivoli, che si comprende es-
sere evocati a caso dalle associazioni disordinate che si produ-
cono in quel momento di somma confusione mentale.

Queste allucinazioni dei morenti, o meglio di coloro che credo-
no la morte imminente, hanno uno speciale interesse’ per il cul-
tore delle scienze psichiche. I noto infatti che i morenti e quelli
che si trovano in pericolo di vita producono con speciale frequen-
za azioni telepatiche, ed, a detta di alcuni, anche altre azioni super-
normali di ordine fisico simili a quelle prodotte dai medi.

Gli spiritisti sogliono vedere in questi fenomeni una nuova
prova di quel supposto aumento nell’ attivith dell’ anima quando
essa sta per usvincolarsi dal corpon. Ma anche qui conviene osser-
vare che la causa del fenomeno non sarebbe in ogni caso il « prin-
cipio di una separazione dello spirito dal corpo », ma bensi l'idea
della morte vicina, perché, limitandoci a considerare i fenomeni
telepetici che sono 1 meglio studiati, troviamo che coloro che te-
mono a torto una morte prossima sono agenti telepatici altrettanto
buoni quanto i veri morenti.

Se prendiamo invece in considerazione il fatto che le allucina-
zioni hanno una speciale tendenza a trasmettersi telepaticamente,
dovremo riconoscere che la loro particolare frequenza nei morenti,
od in quelli che si credono tali, basta per ora a darci una spiega-
zione della speciale attivita telepatica di questi soggetti. La cir-
costanza che gli annegati sono maggiormente soggetti ad alluci-
nazioni, e nello stesso tempo sono quelli che, come risulte dalle
statistiche, pil frequentemente producono azioni telepatiche « in
estremis » d& un certo valore a questa interpretazione dell’ ipe-
rattivith telepatica dei morenti e dei pericolanti. E non ci sem-
bra illecito di estenderla, almeno in via provvisoria, anche ai fe-
nomeni fisici supernormali che si dice vengano frequentemente
prodotti dai morenti, perché tali fenomeni possono venire consi-
derati come una delle forme dell’attivitd dinamica, e questa, come
¢ ben noto, viene nella maggior parte dei casi esaltata quando
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viene esaltata l'attivith cerebrale in genere ed in particolare V’at-
tivith sensoria, sia sotto forma di sensazioni che di allucirazioni.

Casi di telepatia. — Il Dott. Oscar Giacchi, direttore del
manicomio di Racconigi, riferisce nell’ ultimo fascicolo (V-VI)
dell’ Archivio di Psichiatria, Scienze penali ed Antropologia cri-
minale 1 tre casi di telepatia che qui riassumiamo.

1. — Una vecchia ricoverata nel manicomio di Racconigi la
notte del 18 nov. ’92 alle ore 2 (mattina del 19) comincid ad
urlare, a piangere e a disperarsi; ed alle persone accorse disse
di aver veduto proprio in quel momento cadere dal letto con spu-
ma sanguinolenta alla bocca e morire il Priore di San Giovanni
in Racconigi. L’ incidente fu riferito nel rapporto mattinale al
direttore, il quale ricevette contemporaneamente dal portiere la
notizia che il Priore di S. Giovanni era morto di apoplessia ful-
minante precisamente nella medesima ora nella quale la vecchia
aveva percepito il fatto. La percipiente era stata spesso bene-
ficata dal defunto. Pare che la percezione abbia avuto luogo
sotto forma di sogno, ma la relazione non & esplicita su questo

unto.

P 2. — Nello stesso manicomio era da due mesi ricoverato un
alienato appartenente al comune di Monesiglio. Egli fu col-
pito da emorragia cerebrale la notte del 14 sett.’94, e mori il
giorno seguente. Il giorno 16 1’ autore ricevette dalla moglie
del defunto, la quale prima non si era mai fatta viva, una car-
tolina postale con cui gli chiedeva ansiosamente notizie del ma-
rito, temendo essa una sciagura. L’autore scrisse subito al Dott.
Chiavarino di Monesiglio, medico di quella famiglia, pregandolo
d’ indagare i motivi della preoccupazigne della signora.

Ecco i brani della risposta del collega riferiti dall’ au-
tore. '

« Nella notte del 14, e precisamente mnell’ ora che il C. fu
colpito dalla letale apoplessia, la moglie (che & dotata di tempera-
mento eminentemente nervoso ed allora gravida al settimo mese),
dopo aver avuto un malessere morale per tutta la serata, si destd
in sussulto, disperata sulla sorte di suo marito; e tale fu 1’ emo-
zione che provava, che fu costretta a destare suo padre per narrar-
gli il triste presentimento e scongiurarlo di accompagnarla subito
a Rocconigi, sicura che qualche disgrazia era accaduta.....n Nella
notte del 14 al 15 non poté prender sonno, di pid, circa alle
una e mezzo si alzd ed andé al letto di smo padre, dicendogli
che si alzasse per accompagnarla costi per vedere il marito, sog-
giungendo ancora che sarebbe l'ultima volta che lo avrebbe ve-
duto: fra i due coniugi regnava una perfetta armonia, si voleva-
no molto bene. »

8. — Una signorina isterica appartenente alla clientela del-
I’ autore era partita ’estate ultimo per la montagna lasciando a
casa, affidato alle cure della cameriera, un canarino, al quale essa
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era assai affezionata. Dopo un certo tempo, distratta dagli svaghi
di un’amena villeggiatura, essa lo aveva quasi dimenticato, quan-
do, alla mezzanotte del 25 agosto, essa « si sveglia di soprassalto
e piangendo assicura la mamma e le sorelle di aver veduto, fra il
sonno ed il dormiveglia, il suo canarino dibattersi fra gli spasimi
dell’agonia ; ed al mattino scrive una lettera commoventissima
alla sua custode, scongiurandola di darle tutti i ragguagli della
sventura che la colpiva, e di cui era certa tanto da non avere spe-
ranza di aver sognato [falsamente] ».

L’ autore ¢’ informa che infatti il canarino mori « nella notte
e nell’ora precisa in cui ebbe luogo la visione alla distanza di cin-
quecento chilometri »n. Disgraziatamente egli non ci fornisce tutti
1 dati necessari per I’analisi del caso, e conclude troppo facil-
mente ad un fenomeno di « telestesia ».

Sarebbe interessante, prima di tutto, di conoscere le prove che
lo portano a concludere l'esatta coincidenza della morte del ca-
narino col sogno, e poi di sapere se qualche persona era presente
alla morte del canarino od aveva ragione di pensare che esso sa-
rebbe morto in quella notte, perché, in tal caso, I’azione sarebbe ve-
risimilmente telepetica e proveniente da tale persona. Anche nel
caso che prima del sogno nessun altro avesse conosciuta o pre-
vista la morte del canarino, sarebbe ardito ascrivere il caso senz’al-
tro a telestesia (o0 percezione diretta senza intermediario di agente
trasmettitore), perché finora, contrariamente a quanto suppone
I’ autore, sono troppo scarse ed insufficienti le prove dell’ esi-
stenza 'di un simile fenomeno, e I’ ipotesi di un’azione telepa-
tica proveniente dal canarino stesso avrebbe egual diritto a venir
presa in considerazione.
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Bibliografia

ALEXANDER AKSAROF. — Animisme et Spiritisme. Essai d'wn ewamen
critigue des phénomeénes médiunmniques ecc. ecc. Un volume di
XXXTI-686 p. formato cent. 14 '/, >< 23 con 10 tavole. Librairie
des Sciences Psychiques. Ed. P. G, Leymarie, rue Saint-Jacques 42,
Parigi, 1895. Prezzo Fr. 10.

« Animisme et spiritisme »n & certo la pin completa e seria
tra le opere che studiano tutti i fenomeni medianici finora
noti. Essa si basa sui fatti, che 1’ autore scelse fra quelli che
gli sembrarono i piu certi ed autentici per le condizioni in eui
si sono prodotti.

Nel fare la recensione di quest’ opera non intendiamo di
fare una critica completa, ma solo alcune osservazioni che ne
dieno al lettore un’idea generale. :

Come lo indica il titolo, 'opera fu scritta in risposta alla
pubblicazione del Dott. Ed. von Hartmann « Lo Spiritismo »
21885) Poiché 'Hartmann fonda la sua teoria sull’ esame dei
atti quali vengono descritti, e ch’egli ammette come possibili,
cosi I’ Aksakof avverte che 1l fine del suo lavoro non & di pren-
dere la difesa dei fatti medianici, « ma di applicare alla loro
spiegazione un metodo critico conforme alle regole indicate dal
Sig. Hartmann. » Che dunque il suo compito & « di ricercare se
esistono fenomeni che le ipotesi del Sig. Hartmann — nei limiti
o condizioni in cui esse sono applicabili secondo le sue proprie
regole, — sieno impotenti a spiegare. n

Affermando I’ esistenza di questi fenomeni, egli sostiene la
tesi spiritica.

« Nulla, a prima vista, egli dice, giustifica la supposizione
di un intervento degli spiriti » ; ma quando si studiano certi
fenomeni di ordine intellettuale, si & obbligati a « riconoscere
una forza intelligente extramedianica »n ed allora « si considera
con piu indulgenza la teoria spiritica in generale. n

Le tante difficolth incontrate dall’autore nelle sue ricerche,
oltre « I’ incostanza dei fenomeni fisici quando si tratta di sotito-
metterli all’esperienza positiva, » e la frode, lo avrebbero scorag-
giato se non fosse stato sostenuto « da una serie di fatti incon-
testabili, »
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Fra I’ inestricabile massa di fatti, di osservazioni e di idee
in cui si trovava, egli non comincid a veder chiaro che « quando
lo studio accurato dei fatti lo obbligd ad ammettere che twéti
t fenomenti medianici, quanto al loro tipo, possono essere pro-
dotti da un’ azione incosciente dell’ nomo vivente n; che ciod
questa azione pud produrre effetti intellettuali, fisici e plastici
all’ infuori dei limiti del corpo, senza i mezzi ordinari di oui
questo si serve.

L’azione incosciente (doveva dire subcosciente) : ecco il fatto
fondamentale della medianith, di cui il pit semplice fenomeno
¢ lo sdoppiamento della personality ; fenomeno ancora poco en-
trato nel dominio del pubblico, che considera i suoi effetti come
una pura simulazione di cui sono vittime solamente gli ingenui.

Non tutti si persuadono che possono aver luogo in noi, a
nostra insaputa, movimenti e pensieri anche complicati, e cid
perché essi giudicano ancora la coscienza una unitd semplice e
permanente, anziché un complesso di elementi disgregabili, una
parte dei quali pud, per conseguenza, come riconosce 1’Aksakof,
u staccarsi dal nodo centrale » al punto di prendere « pro tem-
pore il carattere di una personaliti indipendente. »

Bisogna inoltre sradicare 1’ idea popolare che 1’azione sub-

cosciente possa manifestarsi soltanto durante uno stato pid o
meno analogo al sonno, e far comprendere che invece essa pud aver
luogo, in molti individui, anche se si trovano apparentemente
nello stato normale. Ora quest’azione subcosciente non ha di di-
verso da quella del sonno sonnambolico che la mancanza del-
I’ apparenza di sonno, carattere puramente accessorio ed incon-
cludente, per cui le azioni subcoscienti sono tutte identiche e
possono venire tutte raccolte sotto il nome comune di sonnam-
bulismo. Sonnambulismo & dunque ogni stato psicologico nel
quale il soggetto, come dice Pierre Janet, « possiede dei ricordi
particolari che non ritrova pid quando rientra nel suo stato
normale (1) ».
*  Ora, la diversith di memoria tra lo stato normale ed il
sonnambolico conduce una modificazione corrispondente nella
coscienza, rompendone la continuith (sdoppiamento della co-
scienza). Da un altro lato poi, le percezioni acquistate durante
i vari periodi di sonnambulismo, si associano fra di loro, il piu
spesso attorno ad un’ idea predominante, e formano dei sistemi
che tendono a completarsi togliendo altre immagini alla coscienza
normale del soggetto, la quale in seguito a cid ne resta priva.
Questi sistemi, quando prendono uno sviluppo considerevole, fi-
niscono per produrre delle nuove personalita, per cosi dire, pa-
rassite, in apparenza indipendenti, e sconosciute da quella nor-
male.

(1) Pierre Janet. Etat Mental des hystériques, Les accidents mentauw.
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Il nuovo aggregato di sensazioni ed immagini costituenti
la coscienza sonnambolica viene designato col nome di sub-
coscienza, la quale si manifesta a mezzo di azioni od im-
magini subcoscienti dette anche automatiche, perché il sog-
getto mon arriva a rendersene conto (movimenti del tavolo con
contatto, parola, o pit comunemente scrittura automatica, allu-
cinazioni),

I fenomeni cosi prodotti da tali automatisti, la cui attivita
subcosciente non esce dai limiti della loro sfera corporea, fe-
nomeni che I’Aksakof chiama « intramedianici » non presentano
niente di meraviglioso in sé stessi; ma d’altra parte ci rivelano,
come osserva 1’ autore, che tale « io » individuale, intermo, e
che ci rimane sconosciuto, non & identico all’ «io n personale
esterno ; « essi ci provano, continua egli, che la totalita dell’es-
serle psichico, il suo centro di gravita, non & nell’ « io » perso-
nale. n

11 loro « tratto distintivo, egli dice, & principalmente la per-
sonificazione, vale a dire I’appropriazione (o l'adozione) del nome
e sovente del carattere di una personalith estranea a quella del
medio n; percid li chiama fenomeni di « Personismo.

Ma D’attivith subcosciente di certe persone non si ferma qui;
essa pud oltrepassare i limiti del corpo ed agire a distanza, non
solo con effetti intellettuali, come la telepatia, ma anche fisici,
(movimenti di oggetti senza contatto) e plastici (materializza-
zioni) « giungenti, dice 1’ Aksakof, fino alla piena esterio-
rizzazione ed obbiettivith. » A questa seconda categoria di
fenomeni « medianici quanto al loro tipo n 1’Aksakof da il nome
di « Animismo n. L’ Autore perd non trova bastevoli il Perso-
nismo e I’Animismo per comprendere tutti i casi medianici, e
dall’esistenza di questa attivita incosciente dell’'nomo, capace di
qualunque effetto al di 14 dei limiti del corpo, deduce la possi-
bilith « di accordare una ragione d’essere ai fenomeni ed alle
pretese dello spiritismo. n '

Ecco dunque la legittimitd di una terza categoria di fenomeni,
quelli di « Spiritismo, » i quali poi, secondo 1’ autore, sarebbero
provati anche direttamente dall'esperienza. :

Naturalmente, aggiunge I’Aksakof, uun semplice fenomeno di
personismo, potrebbe essere un caso di animismo o di spiritismo »
ed il problema ¢ appunto di decidere a mezzo della critica a quale
delle tre categorie esso possa appartenere.

I1 libro & diviso in quattro capitoli, e c¢i da la descrizione di
un gran numero di fatti, di cui l'autore si serve per confutare le
obbiezioni dell’Hartmann contro 1’ ipotesi spiritica.

Nel primo capitolo egli esamina i fenomeni di materializza-
zione, dimostrandone la realthd, a mezzo della fotografia, contro
l'ipotesi allucinatoria emessa dal Dott. Hartmann, il quale doman-
dava appunto questa prova.
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11 capitolo secondo tratta dei femomeni fisici, la cui realtd
é ammessa anche dal Dott. Hartmann, come prodotto della sem-
plice forza nervosa emanata dal medio. L’ Autore prova che essi
sono accompagnati da certi effetti che dimostrano un’intelligenza
ed una volonta indipendenti, e di cui il medio stesso non ha co-
scienza. ‘

Nel Capitolo terzo I’Aksakof esamina la nalura di questo
agente intelligente, concludendo, d’accordo coll’ avversario, che
la grande maggioranza dei fatti si deve attribuire a cause re-
sidenti nel medio, ma che vi sono fatti pei quali bisogna ricono-
scere 1'azione di un agente esterno, il quale pud essere un vivente
od un defunto.

Viene quindi studiata 1’ épolesi degli spiriti nel Capitolo
quarto, che & diviso in due parti. Nella prima « Animismo » si
tratta dell’azione extracorporea dell’ uomo vivente con effetti psi-
chici, fisici ed apparizioni a distanza (allucinazioni telepatiche,
doppi) aventi anche certi attributi di corporeita. Questi fenomeni
formano la transizione alla seconda parte, lo « Spiritismo », il
quale consiste nell’ azione di un defunto, ed é lo sviluppo ulte-
riore dell’Animismo. La prova si basa sul contenuto intellettuale
di alcune comunicazioni, che permette di constatare l'identita del
comunicante, il quale ne da la conferma pure a mezzo delle ap-
parizioni;ma, come dice I’Aksakof, la prova assoluta d’identita, dal
punto di vista obiettivo, & impessibile, mentre che soggettiva-
mente non pud esservi dubbio.

In fine del volume il lettore troverd 10 tavole di figure le
quali illustrano quanto & detto nel testo sulle fotografie trascen-
dentali e sulle materializzazioni.

Diamo ora uno sguardo pid particolareggiato di questo im-
portante lavoro.

L’Aksakof comincia il suo studio critico delle opinioni del
Dott. Hartmann, dimostrando la realtd obbiettiva delle appari-
zioni, ciod delle cosidette materializzazioni, valendosi della veri-
ficazione col mezzo delle esperienze fisiche. »

« Vi sono, egli dice, due generi di materializzazioni »:

1. — Quelle « invisibili all’occhio », ma che impressionano la
lastra fotografica. '

2. — Le materializzazioni visibili, che producono tutti gli ef-
fetti fisici di cui & capace il corpo umano.

Egli si accinge subito a stabilire « la realthd della prima for-
ma di materializzazione » perché la seconda « si ridurrd ad una
questione di grado di materialita. » A tale scopo di grande im-
portanza alla fotografia, la quale ci dimostra che se 1 fenomeni
medianici presentano alle volte un caratlere subbiettivo «un
certo numero tra essi offrono tutti gli attributi di una realftd
obbiettiva.
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li menziona quindi parecchie esperienze fotografiche senza
in dettagli, persuaso che basti la descrizione esatta di
quelle di Beattie, « perché esse mettono tra le nostre mani i do-
cumenti necessari, e di pid, le condizioni, nelle quali queste ricer-
che sono state fatte, rispondono alle esigenze della piu severa cri-
tica. » Hartmann parlando di questo genere di esperienze, le qua-
lifica « apparizioni luminose n prodotte da « vibrazioni di etere
di una refrangibilid superiore n aventi « forme ocristalline op-
pure inorganiche » mentre che nelle fotografie del Sig. Beattie,
come lo mostrano le fototipie in fine dell’ opera, « vediamo,
dice I’ Akasakof, al contrario, delle apparizioni » che cominciando
sotto 1'aspetto di vapori nebulosi tendono sempre pii a pren-
dere forme umane . : .

Con esse, continua 1’ autore, ci troviamo innanzi « al fatto
irrecusabile,.... che sotto certe condizioni medianiche, si produ-
cono delle formazioni materiali, invisibili all’occhio ordinario,
che stabiliscono ’esistenza di una forza intelligente, che agisce
secondo un preconcetto »... Questo fatto & anche stabilito dal-
I’ accordo perfetto tra la descrizione della visione del medio e
la susseguente immagine fotografata.

Colle esperienze di Beattie, egli osserva, « noi possediamo...
la dimostrazione voluta dal Sig. Hartmann », cioé « che la la-
stra fotografica fissi simultaneamente il medio e ’apparizione »,
percié « non siamo pit in presenza di allucinazioni. »

Si passa quindi alle materializzazioni ben definite e dopo
quelle di un’ organo umano soltanto, di una mano per esempio,
egli studia la prova « dello sviluppo ulteriore » del fenomeno:
u dells rivelazione colla fotografia di figure umane invisibili....
non solo perfettamente definite, ma anche riconoscibili, osser-
vando le condizioni assolute d' autenticitdh che esige il Dott.
Hartmann. »

La questione principale, osserva 1’ autore, non sta nella
completa somiglianza delle immagini ottenute, coi defunti che
esse intenderebbero di rappresentare, ma nell’apparizione sul ne-
gativo di figure umane qualsiansi ottenuta indubbiamente senza
frode alcuna. Si trovano qui vari esempi e citazioni comprovanti
il fatto, tra i quali quello delle fotografie di Mumler e di Jay
Y. Hartmann che useirono vittoriosi dalla lotta contro i loro
detrattori.

Passando alle meterializzazioni visibili, 1’ Aksakof esamina
prima di tutto i fenomeni di materializzazione e dematerializ-
zazione di oggatti accessibili ai nostri sensi (penetrazione della
materia, apporti ecc.), fenomeni « tanto contrari a tutte le cre-
denze, a tutte le probabilith » che il dott. Hartmann nega lore
« ogni valore obbiettivo n. Invece secondo I’ autore « essi ci forni-
scono la prova evidente e positiva chs siamo in presenza di un
futto trascendentale, ciod di un fenomeno prodotto da forze che
hanno sulla materia un potere di cui noi non conosciamo né



a1
i

28 RIVISTA DI STUDI PSICHICI Gennaio 1897 -

Porigine, né la natura, né l'estensione.» In ogni modo la ma-
terializzazione di un corpo, si farebbe a spese di un’ altro corpo
analogo. .

- Uno dei casi i piu autentici di questo genere & quello che
si & prodotto alle sedute del Sig. W. Crookes con Miss Cook,
a mezzo della forma materializzata che si dava il nome di Katie
King, la quale taglid dal panno della sua larga veste una de-
cina di pezzi, e li distribul ai presenti, e su domanda di .uno
di questi, in tre o quattro secondi ristabili interamente il suo
vestito. Il Crookes ed altri, dopo averlo esaminato attentamente,
dichiararono che non vi era alcuna traccia di soluzione di con-
tinuita. I1 Dott. Hartmann trova chiaro, che in questi casi si
trattava « di una combinazione dell’ allucinazione della vista e
del tatto. Ma 1’ obbiezione &, dice 1’ Aksakof, che i pezzi di
stoffa tagliati non dispariscono », ¢id che & confermato dal
Crookes stesso. '

Riguardo all’ apporto di oggetti in una camera chiusa, esso
« & stato constatato molto spesso, » ma invece il fenomeno di
materializzazione d’ oggetti si & prodotto raramente. L’autore
riconosce che « queste materializzazioni, essendo effimere, non
possono servire di risposta alla feoria allucinatoria del Sig.
Hartmann »n e dichiara di comprendere benissimo « che..... le
prove messe sotto gli occhi dei lettori non sono numerose, e
che non possono essere considerate come perfettamente soddi-
sfacenti, ed ancor meno prodotte in condizioni rispondenti alle
esigenze di una scienza positiva ».

Egli passa quindi ad esaminare fatti ancor piu straordi-
nari: le materializzazioni di forme umane. Il carattere non al-
lucinatorio di tali forme in generale, pud essere provato, dice
I’ autore, dalla concorde testimonianza di parecchie persone che
hanno veduto e toccato, dalla produzione di movimenti di og-
getti, ed in modo pii conclusivo « dalla produzione di effetti
fisici dudrevoli n.. e principalmente! « A, della scrittura (da
esse) prodotta in presenza di parecchi testimoni; B, dalle im-
pronte lasciate da una mano (materializzata) su sostanze
molli ed affumicate; C, da certi effetti esercitati sulla mano
delle persone presenti; D, dagli stampi ottenuti colla mano ap-
parsa; F, dalla fotografia delle apparizioni di questo generen; ed
oltre a cid « dal peso di un’apparizione quando essa raggiunge
lo sviluppo di una forma umana intera ».

L’ Aksakof svolge a lungo le prove del fenomeno delle im-
pronte di forme organizzate, le quali impronte, avendo una grande
importanza, sono da lui considerate come « 1’ antecedente della
prova assoluta della materializzazione n.

L’ insieme dei fatti di riproduzione in gesso di arti mate-
rializzati, che ci di 1’autore & interessante. Perd, avendo il Dott.
Hartmann espresso il dubbio sul rigore nei metodi di eontrollo
usati in queste esperienze, egli cerca di fornirgli quelle prove
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basate sulla fotografia, alle quali il suo oppositore mostra di
accordare maggior fiducia. ,

~ Seguendolo su questo terreno egli vuole riabilitare « la te-
stimonianza collettiva degli uomini, basata sull’ uso dei loro
sensi n e cita prima esperienze relative a fotografie di fantasmi
visibili, ma ottenute mentre il medio era fuori di vista; fra
queste perd ve ne sono che lasciano alquanto incredulo il lettore.
Poi tratta delle fotografie di fantasmi visibili, fatte mentre il
medio & pur esso in vista, quindi di fotografie ritraenti ad un
tempo il fantasma ed il medio; e qui si basa specialmente sulla
fotografia di quest’ ultima specie ottenuta dal Crookes per por-
- tare quella prova assoluta ch’era stata chiesta dall’Hartmann.
. Fu trovato anche che la forma materializzata aveva un

peso, misurabile colla bilancia.

Stabilita la realtdh obbiettiva della materializzazione, 1’ au-
tore si sente in diritto di affermare « I’insufficienza dell’ipotesi
allucinatoria del sig. Hartmann, al punto di vista. dei fatti», ed
intraprende a trattare il lato teorico della stessa questione.

Il Dott. Hartmann sostiene nellesue due prime tesi, che il
medio in ¢ranse pud suggerirsi 1’allucinazione desiderata per
poi trasmetterla agli altri.

. L’Aksakof ritiene questa asserzione senza fondamento. Tra
1 soggetti ipnotici ed il medio egli trova questa differenza, che
i primi « quando hanno delle allucinazioni, manifestano sempre
con segni esterni cid che accade in essi », mentre il secondo,
al contrario, « sembra inanimato ».

Ma tale asserzione non & del tutto esatta perché, come os-
serva anche il Janet, nello stato letargico i fenomeni psicologici
sono lungi dall’essere interamente scomparsi, ed anzi qualche
volta essi riempiono la mente del soggetto senza ma.ni%estarsi
all’esterno, pur essendo complicati come sarebbero i sogni (1);
ed un’ allucinazione, lo dice I’ Aksakof stesso, non & che un
sogno di cui la realth apparente ¢ spinta ad un alto grado di
intensita. '

Contro la trasmissione di tale allucinazione agli altri,
I’ Aksakof osserva che quando la figura, che il medio si vede
accanto, esce dal gabinetto, 1’allucinazione dovrebbe cessare
per lui; e che quindi gli spettatori, non vedrebbero pii nulla
perché il medio non potrebbe continuare a suggerire loro una
allucinazione per lui cessata.

Seil sig. Hartmann, egli continua, mi risponde che, trattan-
dosi di fenomeno subbiettivo, « il medio pud continuare a subire
Yallucinazione, — dall’altro lato della tenda, — io sosterrd il

(1) Pierre Janet. op. cit.
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contrario, perché tutta la messa in scena dovrd corrispondere
alla realtd;... se egli continuasse a vederla... comprenderebbe di
essere il gioco di un’allucinazione e, fatto questo ragionamento,
!’ allucinazione non esisterd piu ».

Contro queste parole dell’ Aksakof si deve perd osservare che,
come qualunque sogno, anche le allucinazioni possono avere
per scena luoghi non percepibili dal luogo ove trovasi 1'allu-
cinato, che l'allucinazione collettiva pud venire localizzata di-
versamente dal vari percipienti, e che inoltre la cessazione
dell’ allucinazione in quello che la ha provocata, non impedi-
rebbe agli altri di continuare a subirla.

Nella sua terza tesi il Dott. Hartmann, per ispiegare tale .
trasmissione di allucinazioni dice che il medio « dev’ essere
pit che un’auto-sonnambulo, deve essere nello stesso tempo un
potente magnetizzatore ». A ¢io0 1’ Aksakof risponde che il medio
¢ un essere passivo e che, del resto, qualunque sonno ha per
« carattere distintivo |’ assenza di volontd » e che il medio non
pud dunque divenire magnetizzatore dei presenti.

Qui perd dobbiamo osservare che 1 casi di allucinazione
telepatica prodotti da agenti assopiti sono frequenti, e che quindi
I'ipotesi atfermata dall’Hartmann, che si tratti d’allucinazione
potrebbe sostenersi, ove non esistesse la prova fotografica, con-
siderando il medio come un semplice agente telepatico.

11 Capitolo termina colla discussione di altre due tesi del-
I’Hartmann, nelle quali i fenomeni fisici sono ammessi, perd
attribuiti, non al fantasma, ma direttamente alla forza nervosa
esteriorata del medio. :

Il Capitolo II tratta dei fenomeni fisici che 1’ Aksakof di-
vide in semplici e complessi; sono semplici, secondo lui, quelli
in cui, il movimento avvenendo in linea retta ed avendo quindi.
il semplice carattere di attrazione e di ripulsione, possono essere
prodotti semplicemente da una forza fisica sconosciuta emanata
dall’ organismo del medio; sono complessi quelli, in cui la mag-
gior complessity dei movimenti fa supporre piuttosto che sieno
« prodotti da un organo fisico invisibile diretto da una volonta
e da una ragione che gli sono propri ».

Nei casi in cui sia percettibile un fantasma, le idee del-
I’ Hartmann si trovano condensate nelle due seguenti defini-
zioni :

1. La forza nervosa medianica, « & una forza fisica, che pro-
duce tutti gli effetti fisici che pud produrre un corpo umano,
compresi gli effetti plastici n; 2. La materializzazione & 1’al-
lucinazione di una forma umana concordante esattamente cogli
effetti fisici prodotti dalla forza nervosa medianica ed avente,
per conseguenza, tutte le apparenze ed attribuzioni di una forma
umana reale ».

Il Capitolo III, come ho gi& accennato, ha lo scopo’ di stu-
diare la natura dell’agente intelligente che si manifesta nei fe-
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dello spiritismo. La teoria del Dott. Hartmann che vi
sce, dice I’ autore, u & del tutto ammissibile in un gran
di casi e riposa su questa tesi generale n:

« La coscienza sonnambolica & la sorgente unica che si offre

alle nostre investigazioni sulla natura delle manifestazioni spi-
ritiche intellettuali ».

« Gli elementi che compongono la coscienza sonnambolica
sono n :

« 1. L’attivith simultanea della coscienza allo stato di veglia;»

« 2. L’ ipermnesia delle parti del cervello che sono la sede
della coscienza allo stato di veglia; »

« 3. La trasmissione mentale delle idee dei presenti al medio;n

« 4. Infine la chiaroveggenza propriamente detta n.

« Se aggiungete, dice il sig. Hartmann, a questi quattro
elementi, il concorso della percezione sensoria, troverete che tutte
le manifestazioni intellettuali dello spiritismo hanno in essi la
loro origine n.

Per 1’Aksakof, occorre perd un’altro elemento che spieghi
le azioni che egli ritiene di origine extramedianica. Egli pone
fra questi anche fenomeni semplicemente contrari alla volonta, alle
convinzioni, al carattere, ai sentimenti ed agli interessi del medio,
tra i quali quelli osservati dal sig. Dexter, la combustione spon-
tanea di oggetti in Russia, le comunicazioni che riceveva 1'0Oxon
(Stainton Moses) e che erano da lui qualificate per diaboliche,
ecc. ecc. Dopo questi esempi 1’Aksakof conchiude che « dovremmo
ammettere secondo il suo contradditore, un’attivity simultanea
di due coscienze lottanti I’ una contro l’altra, ed anche supporre
che la coscienza sonnambolica prenda il di sopra sulla coscienza
allo stato di veglia per farle subire ogni sorta di sofferenze!n

Contro c¢id dobbiamo osservare che la lotta delle due co-
scienze é ormai ben provata e forma la base della maggior parte
delle alterazioni mentali, che si manifestano nell’ isteria, in certi
casi di follia e di sonnambulismo, per cui i fenomeni suaccen-
nati non sembrerebbero contraddire la teoria dell’ Hartmann.

Quanto ai fatti non spiegabili dalle tesi gia riferite dell’ Hart-
man, I’Aksakof cita quelli di comunicazioni il cui livello in-
tellettuale & superiore all’ intelligenza che il medio dimostra
nella sua vita ordinaria, come quelle su soggetti scientifici, scrit-
ture di bambini anche lattanti, uso di lingue ignorate dal me-
dio ecc. Perd gli esempi da lui riferiti di comunicazioni scientifi-
che non riescono tutti convincenti. Per esempio le comunicazioni
ottenute dal Barkas sull’acustica a mezzo di un medio ignorante,
furono gid riconosciute provenire da letture fatte dal medio e
da lui mal comprese (1).

(1) Journal of the S. P. R. vol. II, pag. 118.
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Quanto al parlare lingue ignote, 1’ Aksakof sostiene che
« nello spiritismo i fatti di questa natura sono ben conosciuti » e
ne riporta molti; tra questi troviamo la testimonianza del giu-
dice Edmonds, la di cui figlia, che di lingue non conosceva che
la propria ed un poco il francese, ha parlato nove o dieci lingue
durante un’ora, con una facilith ed una prontezza perfette. In
generale perd questi discorsi avvenivano in presenza di stra-
nieri, che cosi potevano intrattenersi « cogli amici defunti .
Non é quindi da supporsi piuttosto che le risposte del soggetto,
gli sieno state suggerite per via telepatica dal presenti ?

L’ Aksakof crede che dopo tanti esempi citati finora in que-
sto Capitolo, il Dott. Hartmann, dovrd persuadersi che simili
fenomeni esistono e che « non potendo essi venire spiegati con
un’ azione della coscienza normale del medio, né con un’azione
della coscienza sonnambolica, bisogna necessariamente cercare
un terzo fattore. E siccome noi non possiamo piu scoprirlo nel
medio, siamo obbligati di conchiudere che questo ferzo fattore
si trova fuori del medio ».

Questa conclusione & completata anche da altri fenomeni
di un genere misto. Tra altro egli dice che « quando si vede
che un medio non pud riprodurre in nessun modo un discorso
od una scrittura fatta da lui stesso, sia allo stato sonnambolico,
sia allo stato di veglia, vuol dire che « la sua coscienza son-
nambolica & stata estranea alla sua attivita medianica e che non
vi ha preso alcuna parte n. Tale deduzione & perd erronea, perché
vi sono spesso nello stesso soggetto pil sonnambulismi dotati di
facolth mentali diverse e ignorantisi a vicenda.

Passiamo ora alle comunicazioni di fatti che non sono co-
nosciuti né dal medio né dai presenti.

11 dott. Hartmann crede che per i fatti di « comunicazioni
trasmesse a grande distanza, e della chiaroveggenza propriamente
detta » bisogna ricorrere ad una « spiegazione metafisica, tra-
scendentale n. Siccome egli non dichiara esplicitamente la rela-
zione fra tali fatti e lo spiritismo, 1’ Aksakof crede di dover
supporre che si tratti di quelle comunicazioni che non si pos-
sono spiegare « né coll'iperestesia della memoria, né colla let-
tura e trasmissione dei pensieri. Per conseguenza, egli continua,
cominciamo dai soli fatti ai quali il sig. Hartmann fa allusione
e che spiega colla chiaroveggenza ricorrendo ad una mediazione
sensoria qualunque »:

« @) La visione nell’ oscurith e nei luoghi chiusi ».

Qui 1’ autore tenta dimostrare che tale visione dev’ essere
dipendente da un organo visivo di un altro organisi-o cioé del-
I’essere trascendentale del medio, e che in alcuni casi bisogna
ammettere inoltre I’ intervento di personalita estranee al medio.
Gli argomenti su cui egli si fonda, non hanno perd, dopo gli
studi recenti sul sonnambulismo e sulla telepatia, certo valore.
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« b) Fatti corosciuti indipendentemente dagli organi che

servono abitualmente alla percezione n. Il Dott. Hartmann da la
spiegazione seguente per simili fatti: « Nella coscienza sonnam-
bolica. latente di uno dei presenti — se 1’ interesse di quest’ul-
timo & diretto su un soggetto determinato — pud rinascere il
ricordo di frasi, anche in una lingua straniera, lette od intese in
un’ epoca anteriore. I1 medio pud percepire la rappresentazione
di questi ricordi e comunicarla colla scrittura involontaria o
col mezzo di colpi battuti senza che la coscienza allo stato di
veglia della persona in questione riconosca i suoi propri ricordi
nelle frasi cosi trasmesse .

L’ Aksakof perd non accetta questa spiegazione, od almeno

la trova difficile nel caso di una esperienza personale, che egli

descrive -dettagliatamente a pag. 401 e seguenti, esperienza il
cui poco valore fu perd gis dimostrato dal Meyers (1).

« ¢) Comunicazioni di fatti sconosciuti alle persone pren-
denti parte alla seduta, e che non possono essere spiegati colla
trasmissione del pensiero a causa delle condizioni stesse nelle
quali queste comunicazioni hanno luogo ».

In generale qui si tratta di avvisi di decessi, o accidenti
accaduti ad amici o parenti, e comunicati per via medianica.

L’Aksakof d& bellissimi esempi di questo genere, i quali
hanno bensi un’ apparenza pit accentuatamente spiritica che non
la maggior parte dei fenomeni telepatici prodotti dai viventi,
ma perd, coms riconosce lo stesso Aksakof, essi non sfuggonc alla
spiegazione telepatica. :

‘Vediamo ora le « comunicazioni provenienti da persone
completamente sconosciute dai medi e dai presenti »n, le quali
comunicazioni portano i nomi, cognomi ed antichi indirizzi di
questi defunti, ed altri dettagli concernenti la loro vita privata;
per cui la verifica & facile a farsi. L’ autore dice che i fenomeni
di questa categoria non possono venire interpretati né colla
chiaroveggenza, -né colla trasmissione del pensiero a distanza
nel senso che il sig. Hartmann intende. Essi si devono attri-
buire, secondo lui, ad un essere assente che & a cognizione del
fatto, ed & logico, egli continua, ammettere che la comunicazione
sia date dall’ individualith che si annuncia per il defunto, piut-
tosto che ricorrere a cié che I’ Hartmann chiama 1’ Assoluto.

"« Trasmissione di messaggi ad una grande distanza . 11
Dott. Hartmann afferma che « fino ad oggi le sedute spiritiche
non offrono alcuna materia che possa stabilire il fatto n di si-
mili trasmissioni; ma 1’ Aksakof ne da esempi bellissimi, che
egli stesso perd dichiara rari. Uno fra altri & il seguente:
Il prof. Hare che si trovava al Capo May (Islanda) incaricd il

(1) Journal of the S. P. R. vol. IV, pag. 86.
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suo « spirito-guida », di andare a Filadelfia presso una-sua amica
la sig. Gourlay, e di dirle che esso pregava il di lei marito di
informarsi alla Banca di quella citta, sulla scadenza di una certa
lettera bancaria; lo incarico pure di prevenire la signora Gourlay
che alle ore 3 1{2 esso resterebbe, quel giorno stesso, ad atten-
dere la risposta. In quel momento era I’una pom. All’ ora in-
dicata, il suo amico invisibile era di ritorno, colla notizia del
risultato della commissione, che era stata bene eseguita, come
fu poi verificato

L’ autore dice che tal fatto non si pud spiegare « con nes-
suna teoria psichica »; perd & da notarsi che la distanza non &
ostacolo all’azione telepatica, e il movimento .dello spiritoscopio,
anche se avvenne senza contatto, si deve certo attribuire al per-
cipiente e annoverare tra i soliti movimenti medianici a di-
stanza.

Fenomeni veramente straordinari sono quelli consistenti
nel trasporto di oggetti a grandi distanze, e attraverso pareti.
Ora, egli continua, non potendo attribuirli ad un’azione per-
sonale del medio bisogna « ammettere una forza qualunque di
un altro ordine ».

Tra gli esempi vi leggiamo quello del trasporto di una fo-
tografia da Londra a Lowestoft, ad una distanza di 176 chilom.;
furono anche sentiti rumori nella casa al momento in cui deve
esservi stato portato il ritratto.

« Del resto, dice 1’ Aksakof, per lo scopo cui miro in
questo capitolo, é indifferente che 1" oggetto sia apportato da un
luogo pit 0 meno lontano; ’essenziale & di provare che il feno-
meno conosciuto sotto il nome di penetrazione della materia &
reale n.. Il Crookes constatd il trasporto di un campanello da
una camera ad un’altra chiusa.

Le « materializzazioni » costituiscono, « il complemento na-
turale n dei fenomeni sopra esposti perché: La forza intelli-
gente capace di produrre effetti fisici, dice 1’ autore, & nello
stesso tempo 1’ agente che trasporta 1’ oggetto materiale; ed a

uesto scopo ci fa vedere che questo agente apparisce « sotto
orma di un essere mmano ». '

Una figura materializzata, & un corpo umano completo
« che si forma, dice egli, quando le condizioni sono favorevoli,
in alcuni minuti; esso é sempre fornito di un vestito che 8,
come lo dichiara il fantasma stesso, di provenienza terrena,
ossia.... materializzato seduta stante...; questo fantasma, cosi
vestito, ha la facoltd di sparire istantaneamente... e di fare la
sua riapparizione durante la seduta. Una parte di questo corpo
materializzato pud anche acquistare un’esistenza permanente....
come lo provano le esperienze del sig. Crookes, che ha tagliato
una treccia di capelli dalla testa di Katie King, » dopo essersi
assicurato che non si trattava di una parrucca.

L’ Aksakof quindi conchiude come segue:
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Se lo spiritismo non offrisse che i fenomeni fisici e le

alizzazioni senza contenuto intellettnale, noi avremmo
, logicamente, attribuirli ad uno sviluppo speciale delle
dell organismo umano »n... :

« Ma essendo dato che i fenomeni fisici della medianitid sono
inseparabili dai suoi fenomeni intellettuali, e che questi ultimi
ci obbligano, colla forza di questa stessa logica, a riconoscere per
certi casi, 1" esistenza di un altro agente, in fuori del medio, —
& naturale, logico, di cercare egnalmente in questo agente la causa
di certi fenomeni fisici di ordine eccezionale. Questo agente esi-
stendo, continua egli, & evidente che si trova fuori delle con-
dizioni di tempo e di spazio che ¢i sono conosciute, che esso
appartiene ad una sfera di esistenza sopraterrestre; noi possiamo
dunque supporre, senza peceare contro la logica, che questo altro
agente possieda sulla materia un potere di cui 1’uomo non di-
* spone »,

. Dai suoi attributi poi, I’ autore deduce che noi « dobbiamo
concludere che questo agente & un essere individuale umano ».

« Questa conclusione, egli dice, ci pone innanzi a tre alter-
native ; questo essere umano pud rappresentare n:

.« 1. Un essere umano vivente sulla terra »;

¢ 2. Un essere umano che ha vissuto sulla terran;

« 3. Un essere umano extraterrestre, di una specie scono-
sciuta da noi .

.. Cosl, egli aggiunge, non abbiamo ricorso né alla metafisica, né
al soprannaturale, né all’ «Assoluton, mentre il sig. Hartmann ha
dovuto trasgredire le sue leggi metodologiche. '

Lasciando da parte la terza delle ipotesi ora dette « che
non ha valore al punto di vista della possibiliti logica n 1’ Aksa-
kof esamina le due prime, osservando 1 principii dettati dal sig.
Hartmann. : :

Lo studio dei fenomeni medianici, egli dice, « ci obbliga
ad accettare le due veritd seguenti, astrazione fatta di qualun-
que ipotesi spiritica : »

1. La coscienza interna non & una semplice manifestazione
di quella esterna, perché esse non agiscono sempre simultanea-
mente, e quindi I'attivitd psichica dell’uomo & come « doppia »;
e le facolth della prima sorpassano di molto quelle della seconda.

- 2, I’ organismo umano pud agire a distanza con effetti
intellettuali, fisici e plastici, dipendenti, secondo tutte le ap-
parenze da una funzione speciale della coscienza interna.

Ormaj, egli osserva « la scienza... tende a riabilitare un
gran numero di fatti » che tempo addietro si counsideravano
vergognose eresie, e questo progresso lo si deve allo spiritismo.

Dopo avere spiegata la suddivisione dei fenomeni in Ani-
mismo e Spiritismo, 'autore vuole « esaminare con cura speciale
gli effetti dell’azione extracorporea dell’nomo vivente n per ve-
dere se vi & luogo di ricorrere per certi casi all’ ipotesi spiritica.
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A tale scopo egli classifica i fatti animici in categorie come
segue :

« 1. Azione extracorporea dell’ uomo vivente, comportante
effetti psichici (fenomeni di telepatia, — impressioni trasmesse
a distanza)n. _

Come esempio tipico di questo genere, 1’ Aksakof narra che
la principessa Sofia Schahovskoy, insieme con un’altra persona,
erano sedute innanzi alla tavola per aver un consiglio da un
certo « spirito n. La sig.” Pribitkoff che era nella stessa stanza,
ma seduta presso la finestra, lontana da esse, riuscl, con uno
sforzo.di volontd e concentrando il suo pensiero successivamente
su ognuna delle lettere che dovevano venire, a far riprodurre
dalla tavola, una frase che essa aveva formulato mentalmente.

. Qui, dice 1’ autore, 1'idea comunicata al medio fu trasmessa
dalla coscienza normale dell’ agente mentre in altri casi, e sono
i pid, I’idea viene trasmessa dalla subcoscienza di questo, come
p- es. nel caso di scrittura medianica prodotta da Sofia Swoboda,

- ad una seduta che ebbe luogo a Mmdling, mentre essa dormiva
a Vienna.

L’ esistenza di un rapporto extracorporeo, di ordine intel-
lettuale, tra gli womini, dice I’ Aksakof, & anche confermato con
altri metodi, dall’ importante opera « De la Suggestion mentale »
del Dott. Ochorowicz, dagli studi della S. P. R., dalle esperienze
del Prof. Richet, ecc.

« 2. Azione extracorporea dell’ uomo vivente, comportante
effetti fisici (fenomeni telecinetici, — movimenti a distanza) n.

la conseguenza della constatazione dei fenomeni di sposta-
mento di oggetti senza contatto, e vedremo in seguito che u 1'ef-
fetto fisico & prodotto dal doppio del medio, che si ha sotto gli
occhi nel momento stesso in cui I’ azione si compie .

Egli cita alecuni esempi di telecinesia, e tra questi alcuni
di colpi prodotti a distanza da persone morenti. Questi fatti perd
.non provano che il rumore sia stato realmente prodotto, e per-
cid, prevedendo 1’ obbiezione che essi sieno soltanto allucina-
zioni telepatiche, egli si fonda sull’ analogia di tali colpi con
quelli battuti nelle sedute medianiche, e che spesso accompagnano
effetti indubbiamente fisici, per affermare la loro probabile ob-
biettivita.

« 3. Azione extracorporea dell’nuomo vivente sotto forma di
apparizione (fenomeni telefanici, — apparizione di dopﬁi) n, I
lavori della S. P. R., hanno dimostrato, dice 1’ autore, che vi &
un rapporto intimo fra le condizioni rappresentate dall’appari-
zione del doppio e quelle in cui si trova la persona vivente;
che ciod si tratta di un’allucinazione veridica .

Egli descrive poi fatti dai quali risulta che questo doppio
pud avere un certo grado di materialita, e tra essi & veramente
straordinario il caso della signorina Sagée.
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~ « 4. Azione extracorporea dell’ uomo vivente manifestantesi
sotto forma dell’ apparizione della sua immagine con certi at-
tributi di corporeitd (fenomeni teleplastici, — formazioni di corpi
materializzati) ». ‘
_ qui, dice I’ Aksakof, che il fenomeno « acquista il suo
piu alto grado di obbiettivita, perché si produce con effetti in-
tellettuali, fisici e plastici ». La grande somiglianza che spesso
ha la forma materializzata col medio, ci fa « naturalmente con-
cludere, egli continua, che si é in presenza di uno sdoppiamento
corporeo n, come lo dimostrano le fotografie, le impronte su
carta affumicata, le forme in gesso, ecc.

Segue la narrazione di diversi fatti di apparizione di doppi
producenti effetti fisici, onde parrebbe che non si tratta sempre
di semplici allucinazioni telepatiche. v

Tutti i fenomeni enamerati dall’autore formano una catena

continua, come egli dice, e ci mettono innanzi un fatto pro- .

'digioso, che ciod: « I’ azione fisica e psichica dell’ nomo vivente
non & ristretta alla periferia del corpo n.

Da cid si potrebbe dare ai fenomeni cosi detti spiritici una
spiegazione escludente 1’ intervento degli spiriti; ma se & vero
che I’ uomo possiede una coscienza interna a lui sconosciuta,
dotata di facolth supernormali, ed indipendente, « non dobbiamo
concludere, egli continua, che il nostro corpo non & una condi-
zione indispensabile perché questo essere interno possa fare atto
di vita.... indipendentemente dall’altro? »... Se & cosi esso deve
conservare la sua esistenza indipendente, anche nell’ assenza del
corpo; e si viene quindi alla sopravvivenza dell’ anima dopo la
morte di questo.

Ma tutto cid, lo stesso Aksakof lo afferma, non & che pura
speculazione, perché « questa indipendenza pud non essere che
apparente,.. e fino a prova contraria... i1 corpo resta la condi-
zione sine qua non n dell’ attivith della coscienza interna.

Veniamo cosl allo Spiritismo, ciod allo studio di questa
prova contraria. I’Aksakof crede che la prova delle manifesta-
2ioni medianiche di un defunto, esista nel loro contenuto intel-
lettuale. Percid egli & dell’ opinione del sig. Hartmann, il quale,
nell’ appendice dei Psych. Stud., scrive che la questione non
puod essere risolta almeno approssimativamente che sulla base
di tali manifestazioni. Questa conclasione, egli osserva, & come
una rettifica di quella dell’ Hartmann stesso nel suo studio sullo
Spiritismo, secondo il quale qualunque contenuto intellettuale
81 dovrebbe attribuire alle « tre sorgenti di conoscenza n da lui
indicate (iperestesia sonnambolica della memoria, lettura dei pen-
sieri e chiaroveggenza).

L’ Aksakof & persuaso che la maggioranza dei fenomeni
medianici ha una causa animica, ma non crede che tutti quelli
narrati al Capit. IIT, si prestino facilmente ad una simile spie-
gazione dal lato intellettuale. Egli dice che le persecuzioni della
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famiglia Fox non si potrebbero spiegare chiaramente con &
a distanza proveniente da altre persone; ed egli scarta a torto
I’ ipotesi che le Fox fossero state esse stesse le produttrici del
fenomeno, essendo ben noto che in certi stati mentali una per-
sona pud inconsciamente perseguitare sé stessa; inoltre é da
notare che i fenomeri delle Fox, dopo le confessioni d’ alcuna
di esse, non hanno piu certo valore.

Dopo I'esame dei fatti intellettuali dell’animismo, egli con-
chiude :

« Se riceviamo per via medianica una comunicazione che
porta in 88 tutti gli indizi che caratterizzano una persona vi-
vente conosciuta da noi, e se troviamo logico e naturale.... di

-concludere che & questa persona vivente la causa efficiente della

manifestazione, non sarebbe altrettanto naturale... e logico, nel
caso di una comunicazione portante tutti i tratti caratberistici
di una persona che abbiamo conosciuta tra i viventi, ma che

‘non & pid, di riferire tale comunicazione egunalmente a questa

persona e di concludere che essa & in un modo o nell’ altro, la
causa efficiente di questa comunicazione? » Perd dobbiamo os-

‘servare che tale induzione non sarebbe leggittima, perché anche

nelle comunicazioni aventi « tutti gli indizi che caratterizzano
persone viventi conosciute da noi n predominano le mistificazioni

Incoscienti da parte del medio.

La prova assoluta dell’ identitd personale, si avra, continua
I’ autore, quando la comunicazione, oltre che prodursi nell’ as-
senza di persone interessate, si caratterizzi anche con dei tratti
interni ed esterni che nessuno pud imitare. Divide i fatti che
giustificano 1’ ipotesi spiritica in parecchie rubriche :

La prima si riferisce alla constatazione dell’ identitd perso-
nale di un defunto a mezzo di comunicazioni nella sua lingua
e scrittura naturale, sconosciuta al medio; la seconda a mezzo
di comunicazioni date nello stile caratteristico del defunto o
con espressioni particolari che gli erano famigliari, ricevute
nell’ assenza di persone conoscenti il defunto stesso ; la terza,
che egli considera specialmente importante, tratta dell’ identith
della personalith di un defunto, sconosciuto al medio, constatata
da comunicazioni date in una sorittura identica a quella ch’egli
aveva da vivente. Egli nega risolutamente per piu ragioni che
una simile serittura « possa essere riprodotta in modo assolu-
tamente identico da un’ operazione della coscienza sonnambolica
del medio, unicamente per la presenza di una persona che aveva
conosciuto il defunto ».

I fatti di questo genere, osserva egli, vengono raramente
pubblicati, perché le comunicazioni si riferiscono a cose private,
e perché il riprodurle in facsimile, cid che sarebbe necessario,
riescirebbe costoso.

Uno degli esempi narrati come prova & quello di Livermore,
che si intratteneva colla propria moglie defunta, Estella, la quale
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fu riconosciuta « dapprima dalla sua apparizione, poi dalla sua
scrittura ed infine dalla sua individualith mentale, senza parlare
di numerose altre prove »....

La rubrica IV. studia la constatazione dell’ identith perso-
nale di un defunto, da una sua comunicazione contenente un
insieme di dettagli relativi alla sua vita, e ricevuta nell’ assenza
di qualunque persona che lo avesse conosciuto; la V. riguarda
la stessa identitd a mezzo di comunicazione di fatti che non
potevano eszere conosciuti che dal defunto stesso e che lui solo
poteva comunicare.

Qui abbiamo un esempio rimarchevole, quello del testamento
introvabile del barone Korff, il cui « spirito » ne indico esatta-
mente il posto. Ancor piu meraviglioso & quello citato da R.
Dale Owen, e che 1' Aksakof riproduce interamente, perché il
suo valore principale risiede nei dettagli; si tratta che un de-
funto viene a mettere in ordine i suoi affari terreni, ed a dare
schiarimenti al proprio fratello sui debiti che aveva incontrati,
e su acconti da lui pagati e negati da alcuni dei creditori.

Un altro, Schoura, viene per salvare un suo intimo amico
che si era ascritto ad una societd di nichilisti, senza che nes-
suno e nemmeno la sua famiglia ne avesse il minimo sospetto;

anzi questa lo oredette soltanto quando la polizia andd a fargli
una perquisizione in casa e lo arresto. ,
Quest’ ultimo caso & ritenuto dall’ autore come uno dei
pit concludenti in favore dello spiritismo e della prova della
identith assoluta « tanto assoluta, dice egli, quanto una prova
di questo genere lo pud essere. » Lo esamina quindi dal punto
di vista delle ipotesi naturali, escludendo subito 1’ iperestesia
della memoria e la trasmissione del pensiero, come la intende
il Dott. Hartmann. « Resta come suprema risorsa, egli continua,
la chiaroveggenza, le cui condizioni e modi di manifestazione »
indicate dall’ avversario (I’ interesse intenso della volontd e la
immagine allucinatoria)» mancano assolutamente nel fatto in
uestione. La chiaroveggenza, osserva l’autore, che consiste ef-
ettivamente nel vedere, & una facolth « subordinata all’assopi-
mento pitt o meno completo dei sensi esterni » e percid questa
spiegazione non & per lui sufficiente quando il medio & in per-
fetto stato normale, e dirige la conversazione. ,
Qui I’ Aksakof ha bensi ragione contro le osservazioni del-
I’ Hartmann, ma & da notarsi che le condizioni, dall’Hartmann
ritenute necessarie per la trasmissione del pensiero e per la sup-
posta chiaroveggenza, furono gia in molti casi provate non ne-
cessarie dall’ esperienza. Cid vale anche pei casi raccolti dal-
I’Aksakof sotto la rubrica VI: Comunicazioni « provocate da
chiamate dirette al defunto e ricevute in assenza di persone che
lo conoscevano, n e della rubrica VII: « Identith del defunto
constatata da comunicazioni ricevute in assenza di ogni persona
che lo abbia conosciuto, e che svelano certi stati psichici o
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provocano (nel medio) delle sensazioni fisiche, proprie d
funto » (per solito dolori fisici dell’ultima malattia di questo).

La rubrica VIII « Identith della personalita di un defunto
attestate dall’apparizione della sua forma terrena » mira a di-
mostrare che la prova della sopravvivenza del principio indivi-
duale, alla disgregazione del corpo, si ha pure da « manifesta-
zioni di un carattere esterno, anche fisico ».

~ Dopo aver discusso le condizioni che devono presentare
quests manifestazioni per essere considerate pill o meno con-
cludenti, I’ autore annovera come pit probanti le seguenti:

« a) L’apparizione di un defunto attestata dalla visione men-
tale del medio, in assenza di persone che lo conoscono.... feno-
meno telepatico, corrispondente alle allucinazioni veridiche dei
viventi, ma con questa differenza che l'agente evocante il feno-
meno non si trova tra i viventi. »

Quest’asserzione che 'agente non si trova fra 1 viventi &
arbitraria, non occorrendo che una persona sia presente alla se-
duta per poter trasmettere inconsciamente al medio un’ imagine
qualunque.

«b) L'apparizione di un defunto attestata dalla visione men-
tale del medio e simultaneamente dalla fotografia trascenden-
tale, o dalla fotografia sola, nell’assenza di persone conoscenti
il defunto. »

Dobbiamo perd osservare che le fotografie di questa specie
meritano generalmente una fiducia assai limitata (1).

4 ¢) Apparizione della forma terrena di un defunto per via
di materializzazione, appoggiata da prove intelettuali. »

Egli distingue tre generi di materializzazioni :
¢ 1, La materializzazione del doppio del medio prendente i nomi
di differenti personalitd ; 2. la materializzazione artificiale di fi-
gure non rassomiglianti al medio o di membra umane formate
con pill o meno arte e rassomiglianti pil o meno a forme
v1vent1 ;. 8. la materializzazione spontanea od originale, I’appa-
rizione di figure materializzate, con tutti i tratti di una perso-
nalith completa, diverse dal medio e dotate di una vitalita,
ta,nto pronunciata, quanto indipendente. »

 Quelle del secondo genere, dice ’autore, « sono state qual-

che volta impiegate come prova di identith »; si tratta di mani
« riconosciute da difformita » per estirpa.zione di dita, brucia-
ture, ecc.

Il terzo genere di materializzazione, quello di figure per-
fettamente riconosciute, & molto raro, ma in ogni modo, con-
tinua l'autore « la rassomiglianza non & una prova di identitd »

(1) Vedi, per esempio, Proceedings S. P, R. Vol. VII pag. 268 e seg.
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quello « dei presenti che constata la rassomiglianza pud

il portatore dell’ imagine, del tipo, secondo il quale Pat-
?’vit&. incosciente del medio plasma la forma che si materia-
izza. »
"« Al punto di vista animico, egli dice, la materializzazione
del doppio del medio & un fatto incontestabile ; cid essendo dato,
delle variazioni del grado di rassomiglianza sono logicamente
ammissibili; » cosi per esempio, continua 1 autore, la Katie
King, era somigliantissima al medio, ma differiva circa la sta-
tura, i capelli, le orecchie, le unghie, ecc..... e poteva istanta-
neamente modificare il colorito del suo viso e delle sue mani...
Qualche volta essa pareva un manichino articolato od una bam-
bola in caoutchouc senza scheletro osseo nelle mani,” ed un
istante dopo, essa si mostrava con un’ossatura completamente
formata....; oppure appariva con una testa ossea grande come
metd di quella del medio, pur conservando una certa rassomi-
glianza con quella di quest’ultimo.....; sovente, per tutta spie-
gazione essa dava questa risposta: Io mi sono formata come ho
potuto. »

Naturalmente la differenza, osserva 1’Aksakof, pud arrivare
« ad un tal grado che la rassomiglianza sparisca completamente.n

« Al punto di vista spiritico, egli continua, la difficolta &
ancora piu grande » perchd « a maggior ragione uno spirito li-
berato dal corpon potra pure materializzarsi differentemente dalla
persona che rappresenta, vedere meglio le imagini mentali
dei presenti e « produrre una forma plastica qualunque corri-
spondente a queste imagini » in una parola, esso potrd pren-
dere tutte le forme che si vuole. « Ecco perché, conclude 1’ au-
tore, la rassomiglianza non & una prova d’ identita ! »

Cosi la rassomiglianza non & che un accessorio, un fattore
in appoggio ad « un contenuto intellettuale che risponda alle esi-
genze formulate sopra per le prove intellettuali dell’identity per-
sonale ... La presenza della persona che pud esser giudice del-
I’identitdh del defunto, a mezzo delle comunicazioni, non toglie
valore alla prova, perché fortunatamente ogni personalita, dice
I’autore, possiede certi attributi, che un’altra persona non pud
imitare n....

L’ apparizione di Estella, morta nel 1860, a suo marito,
C. Livermore, & per I’autore « la piu perfetta prova di identita...
di una forma materializzata. » Essa scrisse direttamente, colla
sua propria mano, alla luce di una lanterna, e la sna scrittura
era « un perfetto facsimile n di quella di Estella vivente, an-
che per lo stile, le espressioni. ecc.

« La materializzazione della stessa figura, dice egli, continud
durante 5 annin e la sua cessazione presentd «una rassomiglianza

notevole colla cessazione dell’apparizione di Katie King n con-
tinuando anch’essa & comunicare con « messaggi pieni di sim-
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patia e di ‘affetto, » e facendosi anche fotografare (cinque volte)
mentre era invisibile.

Come ultima prova di identith mediante la materializza-
zione, 1’Aksakof dice che vi sarebbe quella « data in assenza di
qualunque persona che possa riconoscere la figura »... Ma 'an-
tore stesso riconosce che la prova non sarebbe assoluta, perché
potrebbe ancora trattarsi d’ una semplice imitazione. Egli sog-
giunge perd che I'imitazione oltre certi limiti tenderebbe a pro-
vare piuttosto che essa provenga da uno spirito anziché dall’ in-
cosciente, il che perd a noi non pare, vista la grande attitu-
dine della subcoscienza alla riproduzione delle immagini, atti-
tudine a cui non abbiamo diritto di imporre limiti. .

La conclusione dell’Aksakof sull’ ipotesi spiritica & questa :

« Anche avendo acquistato con un cammino laborioso la
convinzione che il principio individuale sopravviva alla disso-
luzione del corpo e possa, sotto certe condizioni, manifestarsi di
nuovo con un corpo umano accessibile a delle influenze di que-
sto genere, la prova assoluta dell’ identitd dell’ individualita
che si manifesta resta una cosa impossibile Dobbiamo conten-
tarci di una prova relativa, della possibilith di ammettere il
fatto. Ecco una veritd di cui noi dobbiamo ben penetrarci.n

Seguono alcune considerazioni finali in cui egli giudica
che se «il punto di vista obbiettivo.... non ascolta che la lo-
gica, e questa afferma che la prova & impossibile » la questione
perd dell’ identith dei defunti, « al punto di vista subbiettivo,
acquista dei diritti ».

Questa intuizione che forma la convinzione personale si
basa, come dice 1’ Aksakof, su un insieme di dati inafferrabili
dal giudizio obbiettivo, ed agisce in modo irresistibile per la
convinzione subbiettiva.

Anche Pierre Janet, studiando i caratteri psicologici della
suggestione, non trova che finora la scienza abbia fatto gran cosa,
ma « fortunatamente, egli dice, noi abbiamo ben sovente dei
sentimenti vaghi che ei permettono di distinguere le cose senza
poter dire precisamente in che consista la differenza. E questa
la difficoltsh dell’analisi seientifica quando si tratta di fenomeni
delicati ». :

Ora, quello di cui trattiamo non & forse un fenomeno dei
pit delicati che possa presentarsi a noi? Noi diciamo questo,
unicamente in difesa della convinzione personale che crediamo
giustificata in chi ha veduto e sentito come il nostro autore,
d’accordo con lui del resto, nel dire che cid che & affatto con-
cludente e dimostrativo per uno, & nullo per un altro.

Egli nota come anche la S. P. R. non neghi la possibilita
che nei fatti telepatici si possa manifestare 1’ azione di un de-
funto anziché di un morente, perché, dicono gli autori dei Phan-
tasms of the Living « la nostra teoria telepatica... potrebbe ap-
plicarsi pure allo stato di disincarnazione. » Egli nota con pia-
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cere come gli stessi autori, riconoscendo che esistono casi ri-
spondenti a condizioni « suscettibili di provare. !’ esistenza di
una causa intelligente esterna » si credono in dovere « di la-
sciare questa questione aperta per ricerche ulteriori ».

' In fine del volume I’Aksakof d& un cenno sommario del
Capitolo del libro del Dott. Hartmann su « I'ipotesi spiritica n.
Fra i punti piu interessanti vié questo:

« Fino a che non si sa nulla dell’iperestesia sonnambolica
della memoria, della lettura del pensiero e della chiaroveggenza,
tutte queste comunicazioni passano per rivelazioni di spiriti,
che trasmettono al medio delle idee estranee alla sua coscienza
allo stato di veglia o che non gli sono accessibili per la via
della percezione sensoria. Ma tosto che si riconosca la legitti-
mitd di queste tre sorgenti d’informazioni, oltre alla percezione
sensoria, non esiste pil alcun contenuto intellettuale, che non
possa essere attinto col loro mezzo ».

¢« X cosi, continua I’ Hartman, che ogni ipotesi spiritica si
trova ridotta al nulla » perché tanto i fenomeni fisici e di
materializzazione, che la produzione del contenuto intellettuale
delle comunicazioni, « hanno la stessa sorgente, cio¢ emanano
dal medio ».

L’ Aksakof ama di credere che, dopo quanto egli ha detto
nel suo lavoro, il Dott. Hartmann rettifichers tali conclusioni,
tanto piu che le pretese dell’ipotesi spiritica non sono in con-
traddizione con quelle del filosofo tedesco, come -lo si pensa
molto spesso. Ecco come egli si esprime nella sua conclusione.

« Quando i fatti spiritici saranno accettati e stabiliti nella
loro totalita, la filosofia dovra concludere non all’esistenza di un
mondo soprannaturale di individui soprannaturali, ma a quella di
un insieme di percezioni trascendentali, appartenente ad una
forma di coscienza trascendentale, e le manifestazioni spiritiche
non saranno pil allora che una manifestazione di questa forma
di coscienza nelle condizioni di tempo e di spazio del mondo
fenomenico ».

Se noi abbiamo trovato di dover fare parecchi appunti al
lavoro dell’ Aksakof, dobbiamo perd avvertire il lettore che
I’ opera & fra le pitt degne di essere lette, perché accoglie un
numero straordinario di fatti rischiarati da una critica in mol-
tissime parti acuta ed istruttiva.

EuaeeNio SosTER
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Due nuove riviste spiritiche. — In data del 2 gennaio '97
aprarve il primo numero del Zeitschrift fiir Spiritismus und ver-
wandle Gebiete, periodico settimanale diretto dal Sig. F. Feil-
genhauer di Colonia ed edito dall’Oswald Mutze di Lipsia (I’edi-
tore anche dei Psychische Studien). Il prezzo d’abbonamento &
di 8 marchi all’anno.

In Utrecht (Olanda) vide pure la luce il 1. gennaio una ri-
vista bimensile portante per titolo Het toekomstig Leven (La
vita futura). Essa & diretta dal Sig. J. S. Gobel. Amministra-
zione Moreelselaan 2 Utrecht. Prezzo d’abbonamento per 1’estero
Fior. 8. ‘




(In questa rubrica risponderemo brevemente alle domande ed osservazioni cke ci
verranno fatte relativamente a studi psichici, purche siano tali da poter in-
teressare molti lettori. Il nome di chi fara la domanda o l'osservazione sard
taciuto, ov’ egli lo desideri.)

IL VALORE DELLA TESTIMONIANZA DE! « FANTASMI MATERIALIZZATI »

Non v’ ha alcuna ragione di supporre che le asserzioni fatte dalle cosi-
dette materializzazioni abbiano maggior valore che quelle fatte dalle perso-
nalitd medianiche che si manifestano semplicemente per mezzo della scrit-
tura o di altre forme di automatismo del medio, Cid per due ragioni, I’ una
teorica, Valtra fondata sull’ esperienza diretta.

La ragione teorica & che nulla dimostra che il contenuto intellettuale
delle supposte materializzazioni abbia un’ origine diversa da quella delle or-
dinarie personalith medianiche. Infatti & supponibile che le materializzazioni,
ammesso che siano fenomeni reali, altro non siano che lo stadio estremo
del processo ideoplastico, il quale, spingendosi (per un meccunismo ancora
ignoto) fuori dei limiti del corpo, si trasformerebbe in processo teleplastico,
come avviene per I’ automatismo, il quale pud andar oltre alle semplici
azioni muscolari, e (con processi altrettanto sconosciuti) dar luogo a feno-
meni felecinetici. Se adunque un fantasma materializzato & un puro prodotto
del medio, ne viene che le idee da esso espresse sono esse pure derivate
dall’ ideazione del medio che in esso le proietta. Cid non esclude la possibilita
che queste idee possano essere state al medio telepaticamente comunicate
da altre intelligenze (anche disincarnate se queste esistono) ma non v’ ha al-
cuna ragione di supporre che 1'azione di queste ultime si manifesti con pit
evidenza per mezzo dei fenomeni teleplastici piuttosto che per mezzo delle
forme pi comuni e meglio accertate di automatismo,

_ La ragione sperimentale, per cui non sembra lecito di dar maggior va-
lore alle asserzioni dei fantasmi materializzati, & che questi mostrano, in
generale, di possedere, un’intelligenza affatto rudimentale e molto al disotto
di quella che si rivela nella scrittura automatica. Gli spiritisti stessi ricono-
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scono il fatto per i casi da essi reputati genuini di materializzazione,

cano di spiegarlo col dire che il lavoro fisico, cui lo spirito deve s

cere per materializzarsi, riesce a scapito della sua attivita intellettuale, e

cid ha per risultato di ridurlo in uno stato anormale analogo al sonnam
lismo. Percid, anche se si volesse applicare il criterio, sostenuto dagli spi-
ritisti, che la testimonianza di una personalitd medianica meriti egual va-
lore di quella di una persona qualunque, anche in tal caso le asserzioni di un
fantasma materializzato sarebbero generalmente prive di valore come quelle
di uno che sogna. L'esperienza mostra ancora che i fantasmi materiulizzati,
nel render conto del supposto mondo spiritico, cadono nelle stesse contrad-
dizioni, e si mostrano altrettanto influenzabili dall’ambiente quanto le per-
sona.lité. che si manifesta.no con la scrittura a.utomatica.. A conferma di cib

moredlta.tl il Light (12 dic. ’9b) dal Generale Fr. J. Lippitt, il noto splrmsta"

americano, Questo osservatore, che prese parte a molte sedute di materia-
lizzazioni da lui ritenute genuine, chiese una volta ad uno « spirito mate-
rializzato » che aveva dichiarato trovarsi da pil che duecento anni nel mondo
spiritico, se conoscesse qualche caso di rincarnazione. Al che lo u spirito »
rispose : « Neppur uno, tale fatto & assurdo, contrario al corso della natura,
sarebbe come un ritorno verso l’embrione. »

Ora & noto che la rincarnazione forma, si pud dire, la base delle rive-
lazioni fatte sul continente dai supposti spiriti sotto qualunque forma essi
si rivelino, sia pure quella di fantasmi materializzati. Perd gli spiritisti
Kardechiani saranhno costretti ad ammettere che in certi casi anche gli spi-
riti materializzati non sono degni di fede. Essi potranno forse dire che nel
caso Lippitt non si tratta di vera materializzazione, e.che casi genuini sono
soltanto quelli in cui il fantasma approva la dottrina di Kardec; ma ognuno
vede che con un tale sistema di selezione, che viene presentato sotto il
nome di depurazione, si possono sostenere con egual ragione tutte le teorie
immaginabili.

SULL’ ESISTENZA ‘DI OGGETTI OFFRENTI UNA PROVA PERMANENTE DI FENOMENI FISICl
SUPERNORMALI.

I nodi di Zéllner non’ soddisfano affatto alla condizione, espressa nel
fascicolo di ottobre della Rivista nella rubrica « Informazioni » (Allucina-
zioni ed istrumenti registratori), di presentare particolaritd non ottenibili con
aleun mezzo mormale; ossia essi non sono per nulla miracoli permanenti,
perche, evidentemente, per fare quei nodi v'ha, per esempio, il mezzo abba-
stanza mormale di rompere e poi rifare i suggelli. Certo che, stando alle
relazioni delle esperienze del Zollner, cid non avvenne, ma, come si vede,
la prova del fenomeno bisogna cercarla nell’ esattezza di queste relazioni e
nella certezza che non vi furono sostituzioni, riproduzioni in gesso di sug-
gelli, alterazioni della personalith, amnesie, o semplici errori di attenzione

cr LT
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o di memoria nell’ esperimentatore ecc., ed & vano cercarla nell’oggetto
stesso. ‘

A proposito di simili esperienze di nodi, & bene di notare, che, quando
in queste s’ impieghi dello spago, una soluzione di continuita in esso praticata
pud facilmente venire dissimulata usando il metsdo di congiunzione che in
linguaggio marinaresco si chiama impiombatura lunga. Una tale congiun-
zione, se fatta con cura, pud passare inosservata al profano che non ne so-
spetti 1’ esistenza. Anche le striscie di cuoio, gia usate dallo Zsllner, possono
venire ricongiunte in modo molto perfetto, tagliandone le estremita in isbieco
ed usando uno dei noti cementi per cinghie da macchine. In entrambi questi
casi I’ accorciamento che tenderebbe a prodursi pud essere evitato coll’ ag-
giunta di un pezzo di spago o di cuoio intercalato cogli stessi procedimenti
di unione. .

- Naturalmente simili procedimenti saranno realizzabili soltanto quando
il medio potra avere per un certo tempo a propria disposizione il cappio
suggellato. Noi non intendiamo perd di asserire che cid sia avvenuto nel
caso di Zollner.

Neppure il tavolinetto rotondo, sulla cui colonna si trovano infilati gli
anelli di legno, che Zollner aveva destinati all’ esperimento pili probante
(ma non riuscito) di cui facemmo cenno, costituisce un oggetto di prova,
perché ognuno pud riprodurlo coi mezzi normali, e sono solo le condizioni
in cui fu ottenuto, se esattamente riferite, che possono servire a provare che
il collocamento degli anelli in quel posto avvenne per mezzi supernormali.

Quanto all’ anello di ferro, che circonda il polso del medio Husk, e
che, secondo alcuni, non avrebbe assolutamente potuto, per la sua strettezza,
passare dalia mano, esso non pud piit figurare come miracolo permanente,
dopo che una commissione, di cui facevano parteil Prof. Crookes, 1’ illustre
chirurgo V. Horsley ed il W. Myers, provd, con opportune misure della
circonferenza della mano e dell’anello, che con wn po' di sforzo questo po-
teva perfettamente passare. La commissione si offerse anzi di levare 1’anello
senza danneggiare in alcun modo la mano; e, siccome Husk cercava, con
visibile sforzo muscolare, di tenerla allargata, ed accusava dolore ad ogni
tentativo di compressione, cosi la commissione gli propose di operare 1’ estra-
zione dopo di averlo cloroformizzato, ma Husk vi si oppose,

Da cid resta,in ogni modo, provato che la mano di Husk poteva perfet-
tamente passare attraverso 1'anello (1).

SULLA TEORIA DELL’ATAVISMO

Non si pud dire che le idee generalmente diffuse circa i cosidetti fe-
nomeni di atavismo s’appoggino su prove rigorose. -

- (1) Vedi Proc. S. P. R. Vol. IIT p. 460, ed anche Riv. di Studi Ps. '95
p. 466 e seg. dove si parla a lungo delle frodi manifeste di Husk.
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Il naturalista inglese Bateson in un suo recente libro
Materiali per lo studio delle variaziome considerata con speciale ri_
discontinuite nell’ origine delle specie (1), imprende a sostgnere con
abbondanza di prove due fatti.

Il primo & che le variazioni nelle specie non avvengono con contii
come fino ad oggi si supponeva, ma appariscono bruscamente, cid che var-
rebbe a spiegare la formazione di quegli organi che non possono dar van-
taggi alla specie altro che quando sono compiuti; formazione che restava
inesplicabile colla teoria dell’accumulazione di variazioni infinitesime,

Il secondo fatto & che queste brusche variazioni non mostrano alcuna
preferenza per la riproduzione dei tipi atavici, ma avvengono in direzione
qualunque; e che, se alle volte esse hanno luogo in senso regressivo, cid
non avviene piu spesso di quanto pud provenire dal caso.

Senza permetterci di dar giudizi sul valore del lavoro del Bateson, os-
serveremo solo che la demolizione della teoria dell’ atavismo avrebbe {una
certa importanza per i nostri studi, perché toglierebbe valore alla sup-
posizione che la facolthd telepatica e le altre facoltd supernormali sieno fe-
nomeni di regressione. Inoltre la dimostrazione della vanitd di quella teo-
ria, che pareva costituire una delle pietre angolari della biologia, e della
quale hanno gis abbastanza abusato gli scrittori d’ogni genere, ci offri-
rebbe un nuovo esempio del fatto, toccante davvicino i nostri studi, che il

mondo scientifico non va esente dal subire quegli effetti di suggestione col-

lettiva, la quale domina le masse meno dotte.

(1) Bateson ; Materials for the study of Variatian treated vith especial re-
gard to discontinuity in the origin of the species, (Macmillan and Co. Lon-
don 1895). '

Padova 1897 Tip. Fratelli Gallina Dott. G. B. Ermacora Redattore resp,
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(PROPRIETA LETTERARIA)

Continuazione al numero di gennaio 1897

68 — Nel caso che segue (1) abbiamo un esempio di appari-
zione percepita nell’ attitudine voluta dall’ agente.
' L’agente e la percipiente erano due signore, che abitavano
alla distanza di circa 16 km. l'una dall’altra, ed erano ben co-
nosciute dal Myers; fu questi che le indusse a fare esperienze

‘di questo genere e a documentare i risultati con un metodo

che dovrebbe essere sempre seguito in simili casi. L'agente do-
veva tentare l’esperimento in un giorno qualunque senza preav-
visare la percipiente, e doveva immediatamente (e quindi prima
di poterne conoscere l'esito) dar notizia al Myers dell'’ora e

"della forma dell’ esperimento stesso a mezzo di lettera o meglio

di cartolina, la quale offre sulla lettera il vantaggio di ricevere
I’ impressione del timbro postale, utile controllo per la data e

"Pora dell’impostazione. La percipiente dovéva, collo stesso mezzo,

avvertire immediatamente il Myers tosto che avesse percepito
qualche cosa di anormale. Queste prescrizioni non furono se-
guite appuntino, ma, essendo fuori di questione la buona fede
delle esperimentatrici, il successo che sto per riferire difficil-
mente potrebbe esser messo in dubbio.

I1 giorno 20 giugno ’94 il Myers riceveva la seguente let-

“tera dell’ agente in data 19 dello stesso mese:

(1) Proceedings of the S. P. R. Vol. X p. 418
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« Domenica a mezzanotte io mi provai di apparire alla Sig. F.
e riuscii ad avere 1’ impressione di trovarmi realmente nella
sua stanza. Io aveva scritto prima la mia nota; gliela in-
cludo unitamente a quella della Sig. F., che mi giunge in que-
sto istante. KEssa pure la scrisse al momento, non sapendo che
io mi fossi proposta di apparirle. Io ero coricata e non in gi-
nocchio ; all’ infuori di questo, gli altri dettagli sono esatti. »

Ecco la nota dell’ agente :

« 17 Giugno ’94 ore 12 pom. Scrivo queste righe immedia-
tamente prima di tentare un’apparizione alla Sig. F. Ho ica-
pelli sciolti, sto per coricarmi e voglio apparire cogli occhi
chiusi. »

Ed ecco quella della percipiente :

« Domenica notte 17 giugno '94. Mi svegliai dal primo sonno,
e vidi E. D. che mi sembrava inginocchiata su di una poltrona
a lato del mio letto; la vedevo di profilo, essa aveva i capelli
sciolti e gli occhi o chiusi o molto abbassati. In sulle prime
provai un’impressione di spavento, come mi avviene sempre
quando ho visioni al risveglio, ma mi sforzai di mantenermi
tranquilla ; anche dopo che fui svegliata completamente ed in
istato di ragionare con me stessa, la figura rimase ancora; indi
si dilegud poco a poco come un quadro dissolvente. Allora mi
alzai e guardai I’ orologio. Esso faceva le dodici in punto. Io
mi trovavo sola nella stanza. Mentré scrivo sono ora circa le 12
e 2 minuti. »

Come si vede dalle sue parole, la percipiente ebbe prima
altre allucinazioni, ma cid non basta a dar peso all’ ipotesi di
coincidenza fortuita per il caso attuale; prima di tutto perché la
coincidenza riguardo al tempo ed all’attitudine dell’apparizione
fu troppo esatta, e poi perché, a detta della percipiente, che fu
poi interrogata a voce dal Myers, delle precedenti sue alluci-
nazioni, altre due mostrarono un’ origine telepatica.

Una seconda esperienza non ebbe alcun risultato, benchd la
percipiente, causa un malinteso, fosse stata prima informata del-
I’ intenzione dell’ agente. Cid prova quanto poco efficace sia
quell’ aspettazione che, anche quando non esiste, & spesso in-
vocata come unica spiegazione di questi fenomeni. Un terzo
esperimento riusci, ma qui non & il luogo di riferirne i parti-
colari, visto che in esso la percezione fu di quella specie che
abbiamo chiamata ideale, perché la percipiente prové, all’ ora



- LA TELEPATIA b1

dell’azione, soltanto 1’impressione della presenza di qualcuno
nella stanza. .

69. — Ora & venuto il tempo di riferire la quinta di quelle
esperienze del Wesermann, di cui ebbimo gis a parlare a pro-
posito dei sogni telepatici (§ 49)

Secondo 1’ intenzione del Wesermann, che fungeva sempre
da agente, questa esperienza avrebbe dovuto avere, come le al-
tre, un sogno per risultato ; ma siccome il percipiente, contro
Paspettazione dell’agente, era desto, essa prese la forma di al-
lucinazione nella veglia; nuovo esempio che ci dimostra 1’ ana-
logia fra i sogni e le allucinazioni anche dal punto di vista della
percezione telepatica. Un’ altra particolarith assai importante
di questa esperienza & che la percezione fu collettiva. Ho gia
fatto cenno poco fa di questa particolarith interessante, che a
volte ha luogo nelle percezioni telepatiche ; come dissi, credo
bene di riserbare tale argomento per una breve trattazione spe-
ciale, pero non sara discaro al lettore di averne anticipato un’al-
tro esempio nel seguente caso, che il Wesermann cosi riferisce (1) :

« Una signora morta giad da cinque anni doveva apparire
in sogno alle ore 10.30 di notte al tenente —mn, ed eccitarlo
ad opere buone. Alle 10 e mezzo, contrariamente a quanto
io mi aspettavo, il Sig. —n, non era andato a letto, ma stava
nell’ anticamera parlando delle guerre napoleoniche col suo
amico il tenente S—. Improvvisamente 1'uscio della camera si
apri, la signora entrd vestita di bianco con uno scialletto nero

(1) Podmore: Apparitions und Thought- Transference p. 281. Questo au-
tore alla sua volta lo ricava dal libro del Wesermann : Der Magnetismus und
die Allgemeine Weltsprache. I1 Wesermann diede una breve relazione delle
sue b esperienze anche nel Archiv fuir den Thierischen Magnetismus Vol VI
Diisseldorf 1819 (riportata nei Phantasms of the Living Vol. I p. 101) o della
1.2 e b nel Zeitschrift fur Psychische Aerste del Nasse (Lipsia 1820). A
quanto risulta dal libro del Podmore ed a quanto & detto nei Phantasms of
the Living,Je varie relazioni del Weserman di questo 5. caso contengono due
discrepanze. L’una riguarda la distanza che separava 1'agente dal per-
cipiente, che in un luogo & detta di 6 miglia, ed in altro di 9; I’altra ri-
guarda 1'epoca delle esperienze, le quali secondo una versione avrebbero
avuto luogo nel 1808 e secondo un’ altra nel 1817. Malgrado tali inesat-
tezze, forse attribuibili ad errori di stampa, e malgrado 1’ epoca remota di
questo esperimento, il caso qui descritto sembra abbastanza beme docu-
mentato da meritare considerazione e da aggiungere credibilitd ai casi gia
descritti al § 49. '
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e con la testa scoperta, salutd tre volte S— colla mano in modo
amichevole ; poi si rivolse verso —n, gli fece un piccolo in-
chino col capo ed usci d’ onde era entrata. »

« Questo incidente, che mi era stato riferito dal tenente —n,
essendomi sembrato abbastanza rimarchevole dal punto di vi-
sta psicologico, da meritare di venir stabilito in modo rigoroso,
io scrissi al tenente S—, che abitava sei miglia lontano, per
pregarlo di darmene una relazione. Egli mi rispose quanto se-
gue : n

« Il giorno 13 marzo 1817 il Sig. —n venne a visitarmi
nella mia abitazione, che dista circa una lega da A—, e si fermd
la notte presso di me. Dopo cena, mentre stavamo per andare
a letto ed eravamo gih spogliati, io mi trovava seduto sul mio
letto, ed il Sig. —n era in piedi vicino all’uscio che conduceva
alla stanza vicina. Erano allora circa le dieci e mezzo. Si stava
discorrendo un po’ di argomenti vari ed un po’delle guerre
napoleoniche. Improvvisamente 1'uscio che conduce in cucina
si apri senza fare alcun rumore, ed entrd una signora pallidis-
sima, pit grande di statura del Sig. —n, dell’altezza di circa
b piedi e 4 pollici, di complessione forte e corpulenta, vestita
di bianco e con un grande fazzoletto nero sulle spalle che le
scendeva pit giu dei fianchi. Essa entrd col capo scoperto, mi
salutd tre volte colla mano in modo complimentoso, poi si volse
a sinistra verso il Sig. —mn, e lo salutd pure tre volte col ge-
sto della mano; dopo di che la figura usci tranquillamente e
senza che la porta facesse, neppur questa volta, alcun sericchiolio.
Noi la seguimmo subito per iscoprire se si fosse trattato di
qualche burla, ma non trovammo nulla. Il pid strano si & che
le nostre due sentinelle, che un momento prima noi avevamo
verificato esser deste, le trovammo addormentate, ma si misero
all’erta alla mia prima chiamata; ed & altrettanto strano che la
porta della stanza, la quale fa sempre molto strepito nell’aprirsi
non abbia fatto il pitt piccolo rumore quando fu aperta dalla
figura. »

6 Seee n

D—n, 11 Gennaio 1818,

« Da questo caso [continua il Wesermann] si possono trarre
le seguenti conclusioni : »
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¢« 1. — Anche le persone allo stato di veglia, come quelle
che dormono, sono capaei di percepire le immagini mentali di
amici lontani a mezzo del senso interno delle immagini dei
sogni. Perchd, non soltanto I’apertura e la chiusura della porta,
ma anche la stessa figura, la quale rassomigliava esattamente
alla signora defunta, era incontestabilmente un semplice sogno
nella veglia; infatti' 1’ uscio avrebbe fatto rumore come al so-
lito se una figura materiale lo avesse realmente aperto e chiuso.»

« 2. — Che molte apparizioni e molti supposti effetti di
magia sono assai probabilmente prodotti alla stessa guisa.n

Tralascio di riferire la terza conclusione del Wesermann,
perchd essa risguarda una percezione dei sonnambuli che al di
d’oggi viene interpretata in modo diverso e pilt razionale. A
parte cid, & rimarchevole come 1’ autore di queste esperienze
abbia saputo, malgrado lo stato rudimentale della psicologia al
suo tempo, comprendere la natura allucinatoria dei fantasmi, e
di certi fenomeni fisici da essi apparentemente prodotti, meglio
di quanto lo sappia ancora al di d’ oggi la grande maggioranza
di coloro che si occupano di simili fenomeni.

Questa quinta esperienza del Wesermann, se la si ritiene
correttamente riferita, ha una grande importanza anche dal
punto di vista della spiegazione telepatica delle supposte appa-
rizioni spiritiche. Infatti essa ci offre un esempio di appari-
zione di defunto percepita contemporaneamente da pidt osser-
vatori e portante i caratteri distintivi del defunto, benché questo
fosse prima stato sconosciuto agli osservatori. Se i due perci-
pienti fossero rimasti nell’ ignoranza circa 1’ origine ferrena di
quel fantasma, cid che sarebbe necessariamente avvenuto se
I’azione telepatica fosse stata subcosciente, come avviene nei
casi spontanei; se la percezione fosse avvenuta in un luogo che
avesse avuto qualche rapporto colla defunta; e se, in fine, i per-
cipienti avessero descritto esattamente la defunta nelle sue- par-
ticolarith pid caratteristiche e si fosse potuto accertare che essi
non potevano averla mai conosciuta né di presenza, né per de-
scrizione, tutto questo complesso di circostanze avrebbe costi-
tuito un caso dei piu perfetti di cosidetta identitdh spirifica.

(Continua) Dott. G. B. Ermacora
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Come si produce 1’ ipnosi ? B essa sempre, come lo pre-
tende la scuola di Nancy, un semplice effetto della suggestione,
ciod dell’aspettazione e della convinzione coscienti del soggetto ?
O che il meccanismo della stessa sia pilt complicato e pit oscuro
di quello che non sembri stando alle teorie di questa scuola, e
che convenga ammettere, almeno in certi casi, una influenza
personale dell’ operatore, affatto distinta dalla suggestione? Se-
condo noi, la questione deve rimanere aperta, e s'ingannano
quelli che, affrettandosi a risolverla, dichiarano, col Prof. Bern-
heim, che la suggestione & la chiave di f«¢¢ i fenomeni del-
I’ ipnosi. In questa guisa essi si condannano a rasentare senza
vederli, od anche negandoli per partito preso, dei fenomeni af-
fatto reali e significanti come quelli che ora ci proponiamo di
far conoscere.

Incontrai il giovane Gustavo P., operaio elettricista, la pri-
ma volta nel 1892: egli aveva allora 17 anni, ed oggi, per con-
seguenza, ne ha 21 e sta per andare al reggimento pel servizio
militare. Esso sembra normalmente costituito, non ebbe mai ma-
lattie gravi, tranne un’ ernia inguinale della quale fu operato
all’ ospitale Saint-Louis nel gennaio 1896. I soli accidenti ner-
vosi ch’ egli abbia presentato sono due crisi di nervi sorvenute
molto tempo addietro, in seguito a forti contrarieta. B di me-
dia intelligenza, e nella cerchia in cui vive passa per soguatore
e di debole carattere. Ho gis indicato altra volta (Nouvelle Re-

(1) Dalla Revue de I Hypnotisme, novembre '96.



DTt L R R e

NOTA SUL SONNO PROVOCATO A DISTANZA bb

vue, 1 ottobre 1895) le particolarith che presentano in lui i dif-
ferenti stati del sonno.

Feci con lui parecchie serie d’esperienze, principalmente
durante la prima metd dell’anno 1894. Nel corso d’ una se-
duta, mi disponevo a svegliare il soggetto nel mio modo

ordinario, ciod colla suggestione verbale e agitando 1’aria di--

nanzi al suo viso, quando, prima che avessi detto una parola o
fatto un gesto, egli si sveglia spontaneamente. Io mi chiesi se
mai questo risveglio non fosse stato 1’ efetto d’ una specie di
comunicazione del pensiero, e mi proponevo di verificare que-
sta ipotesi con nuove esperienze specialmente istituite a que-
sto effetto; ma, per sfortuna, Gustavo dovette abbandonare Pa-
rigi per impiegarsi in provincia, e lo perdetti di vista per pid
di sette mesi. Ripresi le mie sedute con lui in febbraio 1895,
e le continuai da allora, senza grandi interruzioni, fino al lu-
glio 1896, ed ebbi cosl occasione di constatare, quanto spesso
volli e nelle condizioni le pit diverse, i fenomeni di sonno e
di risveglio provocati a distanza con una semplice azione men-
tale. Questo fenomeno mi divenne cosi famigliare, e pressoché
altrettanto facile da produrre, come il sonno provocato colla sug-
Zestione, o collo sguardo, o coi passi; mi sarebbe quindi impos-
gibile di riferire qui tutti i casi in cui lo produssi. Mi accon-
tenterd di darne qualche esempio scelto tra i pit caratteristici.

La speciale difficolth di questo genere d’ esperienze sta nel
fare che il soggetto non possa indovinare da alcun segno I’ in-
tenzione dell’esperimentatore: il soggetto deve venire addormen-
tato completamente a sua insaputa nei momenti in cui non pud
immaginarselo in alcun modo. Non & quindi possibile di combi-
nare 1’ esperimento in precedenza : questo deve il pitt delle volte
venire improvvisato al momento preciso in cui 1’ azzardo fa na-
scere una occasione favorevole e la sua forza probante deriva
quasi sempre dalle circostanze affatto particolari nelle quali fu
fatto. Si voglia dunque scusare il carattere forzatamente aned-
dotico della maggior parte delle esperienze di cui mi accingo a
fare la narrazione. '

Il 27 febbraio 1895, io avevo addormentato Gustavo P., e
durante il sonno avevo sperimentato i fenomeni d’ attrazione e
di pizzicore prodotti nelle varie parti del corpo colla presenta-
zione della mano, fenomeni dei quali ho gia fatto menzione nel
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mio articolo della Nowuvelle Revue. Siccome questo genere di
esperienze snervava molto rapidamente il soggetto, io lo svegliai,
e lo lasciai riposare mentre parlavo con lui di cose indifferenti.
In quel momento m’accorsi che il fuoco s’estingueva nel cami-
netto presso il quale eravamo seduti, ed io sonai perché la do-
mestica venisse a riaccenderlo. Mentre ch’essa accudiva a que-
sta operazione, Gustavo ed io restammo silenziosi. Ebbi allora
I’ idea di cogliere questa occasione per tentare d’addormentarlo
col solo effetto della volonta. Senza guardarlo, fissando gli occhi
nella direzione del fuoco, con tutta la forza di volontd di cui
ero capace, gli ordinai di dormire, ¢ in meno di un minuto,
prima che il fuoco fosse riacceso, levando gli occhi verso di
lui, m’accorsi che dormiva. Appena fummo soli, gli chiesi per-
ché s'era cosi addormentato senza il mio permesso; egli mi
disse che aveva sentito ad un tratto nella testa lo stesso calore
e lo stesso turbamento che in lui producevano sempre il sonno
quando io lo addormentavo; ed & questa tutta la risposta che
potei averne e ch’egli ripeteva imvariabilmente ogni volta che gli
tornavo, in seguito, a fare la stessa domanda. Passato un quarto
d’ora circa di sonno impiegato alla ripresa delle nostre prece-
denti esperienze, vedendolo di nuovo snervato, gli dissi che lo
lasciavo dormire tranquillamente dieci minuti, e che lo avrei
poi risvegliato quando fosse completamente riposato. Andai al-
lora alla finestra, e, voltandogli il dorso, guardando fuori, gli or-
dinai mentalmente di risvegliarsi. L’ordine mentale fu pit forte
della suggestione verbale, giacché non era ancora trascorso un
minuto che il soggetto mandava un profondo sospiro e si sve-
gliava. Alcuni istanti dopo lo addormentavo di nuovo con un
atto interiore della mia volonta.

Da quel giorno in poi non passd nessuna seduta senza che
io esperimentassi il fenomeno, e spesso anche parecchie volte
nella medesima seduta a ciascuna occasione che mi si offriva.
Notai, specialmente nei primi tempi, che il giorno appresso
provavo una grandissima stanchezza, una sensazione di esauri-
mento, di vacuith, che si localizzava specialmente all’occipite, e,
coincidenza molto singolare, proprio il giorno appresso alla se-
duta di cui narro, il soggetto si lamentava con me spontanea-
mente d’aver provato questa stessa sensazione alla stessa regione.
Del resto, I’azione mentale necessaria per provocare il sonno in
tal modo, si accompagna sempre ad una tensione cerebrale estrema;

e .
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non basta pensare una sola volta che si vuole addormentare il
soggetto, bisogna concentrarsi, fissarsi in questo penmsiero, o
piuttosto in questa volonth durante uno o due minuti, trenta
secondi al minimo, e, a misura che questa tensionesi prolunga,
la fatica nervosa si accresce rapidamente e diventa presto quasi
intollerabile. Per altro l’abitudine, qui come altrove, diminuisce
gradatamente lo sforzo, e in questi ultimi tempi, arrivavo ad
addormentare mentalmente il mio soggetto senza provare una
troppo graunde fatica.

Ho fatto assistere parecchie persone a queste esperienze,
fra gli altri il Sig. W. interno della clinica del Dott. Bérillon,
I1 Sig. W. era venuto da me una sera accompagnato da uno
dei suoi amiei ch’ egli addormentava. Dopo aver eseguito un
certo numero d’ esperienze con Gustavo P., lo risvegliai comple-
tamente, e, rivolgendomi al Sig. W. e al suo compagno, li pre-
gai di voler esperimentare alla loro volta. Il soggetto del Sig.
W. fu immediatamente addormentato per suggestione, e Gustavo,
che lo guardava con una vivissima curiositd, ci manifestd l'in-
teresse che prendeva a questo spettacolo. Mentre la sua atten-
zione e quella degli astanti era rivolta al Sig. W. e al suo sog-
getto, ordinai mentalmente al mio soggetto di dormire. Come
avevo osservato in tutti i casi analoghi, cioé quando la sua at-
tenzione era fortemente eccitata da qualche oggetto o da qualche
avvenimento interessante, egli mi oppose incoscientemente una
resistenza abbastanza lunga, e mi occorsero circa due minuti per
provocare il sonno. Quando lo vidi addormentato, lo mostrai col
gesto agli astanti. Questi, che non erano stati pervenuti della
mia azione, credettero che si fosse addomentato per imitazione,
per simpatia, guardando il sonno del soggetto del Sig. W. Feci
loro comprendere con segni che ero io la causa di questo sonno,
ma vidi bene che essi non ne rimasero convinti. Pereid, alcuni
istanti dopo, feci loro passare una carta sulla quale avevo
scritto : « Ora lo sveglierd mentalmente » ; quindi, mentre che
il Sig. W. continuava ad esperimentare col suo soggetto, ordi-
nai mentalmente a Gustavo P. di risvegliarsi. Questa nuova
azione fu circa altrettanto lenta come la prima, ma infine, dopo
due minuti circa di tensione cerebrale, ebbi la soddisfazione di
vedere Gustavo P. aprire gli oechi ed uscire dalla sua immo-
bilith di statua. Dalle parole che egli dopo pronunzid, noicom-
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prendemmo ch’ egli non ebbe alcun sentore di questo sonno in-
tercalato. Siccome desideravo convincere completamente gli
astanti della realth del fenomeno, cosi io spiavo ’occasione di
riprodurlo una seconda volta alla loro presenza. Ed ecco co-
me 'occasione si presentd. I1 soggetto del Sig. W. non dormiva
che di sonno leggero. Il Sig. W. gli suggeri ad alta voce
ohe quando 1’orologio suonerebbe le dieci, egli si addormente-
rebbe profondamente. Gli indici segnavano in quel momento le
dieci meno dieci. Raddoppiamento di curiosith da parte di Gu-
stavo P., 1 cui occhi si portano alternativamente dal soggetto
all’orologio. Io prevengo gli astanti, con una parola soritta, della
mia intenzione. (Gustavo & abituato a vedere circolare simili
note, poiché nelle esperienze, che con lui faccio alla presenza
di astanti, io ci tengo a che si parli il meno possibile).

La pendola segnava le dieci meno cinque e gia Gustavo
dormiva. Lo lascio dormire fino alle dieci e un quarto, e dopo
aver prevenuto gli astanti, sempre per iscritto, lo risveglio,
senza un motto senza un gesto, col solo sfdrzo della mia vo-
lontd. Egli riannoda immediatamente il filo della sua coscienza al
punto dove io I'avevo interrotto, e, poiché egli s’ aspetta che il
soggetto del Sig. W. s’addormenti profondamente alle dieci, egli
é meravigliato di vedere che la pendola segna le dieci passate,
¢ lo sentiamo dichiarare che egli non ne comprende piu asso-
lutamente niente.

Fin qui io non avevo prodotto il sonno per azione men-
tale che nel corso d’ una seduta diggid cominciata, dopo d’aver
precedentemente addormentato il soggetto con altri procedi-
menti (il piu spesso con passi); avrei potuto io addormen-
tarlo cosi all’ improvviso fino dal principio della seduta, dopo
un intervallo di 8-10 giorni da che 1 aveva veduto ? Espe-
rimentai in questo senso, e 1’ esperienza mi diede una risposta
affermativa. Essendo venuti a trovarmi il Dott. H. bibliotecario
della Scuola di Medicina, ed un suo amico, 